Zarzadzenie rm\j_ﬂr 'l')r/g 12013

Dyrektora Osrodka Sportu i Rekreacji m.st. Warszawy
w Dzielnicy Ursus

z dnia 11 stycznia 2013 roku
w sprawie: wprowadzenia Regulaminu korzystania z Sali Aerobowej w budynku

ptywalni Skalar przy ul. Sosnkowskiego 3 w Osrodku Sportu i Rekreacji m. st.
Warszawy w Dzielnicy Ursus

§ 1

Z dniem 01 lutego 2013 r. wprowadza sie Regulamin korzystania z Sali Aerobowej, w budynku
ptywalni Skalar przy ul. Sosnkowskiego 3 w Osrodku Sportu i Rekreacji m. st. Warszawy w
Dzielnicy Ursus stanowigcy zatagcznik do niniejszego zarzagdzenia.

§2
Wykonanie zarzadzenia powierza sie Kierownikowi ptywalni Skalar w Osrodku Sportu i
Rekreacji m.st. Warszawy w Dzielnicy Ursus.

§3

Niniejsze zarzadzenie podlega opublikowaniu na tablicy ogtoszen oraz na stronie internetowej
Osrodka Sportu i Rekreacji m.st. Warszawy w Dzielnicy Ursus

§4

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem 01 lutego 2013 r. .



REGULAMIN korzystania z Sali Aerobowej

wsimrens.pl

1. Osoby korzystajgce z Sali Aerobowej zobowigzane s3g do zapoznania sie i przestrzegania
niniejszego regulaminu.

2. ZSali moga korzystac osoby, ktére wykupity wejscie na Sale lub posiadajg wazny karnet.
Wstep do Sali dozwolony jest jedynie w godzinach jej otwarcia, okreslonych w aktualnej
ofercie, w obecnosci instruktora upowaznionego do prowadzenia zajec.

3. Osoby c¢wiczgce na Sali odwiadczajg, ze nie majg przeciwwskazann zdrowotnych do
wykonywania ¢wiczen fizycznych i korzystajg z Sali na wtasng odpowiedzialnosc.

4. OSiR Ursus zaleca przeprowadzanie badan kontrolnych przed rozpoczeciem treningoéw
na Sali.

5. Zabrania sie korzystania z Sali po spozyciu jakiejkolwiek dawki alkoholu lub innych
srodkow odurzajacych oraz w przypadku ztego samopoczucia.

6. Trenowanie na Sali odbywa sie tylko pod nadzorem instruktora (trenera).

7. Osoby korzystajace z Sali obowigzuje odziez sportowa i czyste obuwie sportowe.

8. Ze wzgleddw higienicznych konieczne jest posiadanie recznika.

9. Zbedna odziez wierzchnig oraz torby nalezy pozostawi¢ w szatni.

10. Przed rozpoczeciem ¢wiczen nalezy przeprowadzi¢ rozgrzewke.

11. Korzystanie ze sprzetu powinno odbywac sie zgodnie z zaleceniami instruktora w sposéb
bezpieczny, tj. z zapewnieniem dbatosci o bezpieczenstwo ludzi, poszanowanie sprzetu
i Sali.

12. Wszystkie urzadzenia oraz sprzet do ¢éwiczen moga by¢ wykorzystywane tylko zgodnie
z ich przeznaczeniem.

13. W przypadku nieznajomosci zasad korzystania z urzadzen nalezy zwrdci¢ sie
do instruktora. -

14. Nalezy przestrzega¢ waznosci karnetdow - karnety, ktére stracity wainosé nie beda
honorowane. Niewykorzystany karnet przepada i nie nalezy sie za niego zwrot pieniedzy.

15. Zarzeczy pozostawione bez nadzoru OSiR Ursus nie ponosi odpowiedzialnosci.

16. OSiR Ursus nie odpowiada za brak wolnych miejsc na Sali.

17. Wszystkie osoby przebywajace na terenie Sali zobowigzane s3 do podporzadkowania sie
poleceniom pracownikow OSiR, stuzb porzadkowych i oséb upowaznionych.

18. Osoby, ktore w jakikolwiek sposéb bedy zaktécaé porzadek bedy zmuszone
do opuszczenia obiektu.

19. Dzieci do lat 16 mogg przebywacd na terenie Sali jedynie pod opieka osoby dorostej

20. Osoby naruszajgce zasady bezpieczeristwa i porzadku bedg pociggniete
do odpowiedzialnosci karno-administracyjnej.

21. Klient wykupujacy karnet lub wejsciowke akceptuje jednoczesnie postanowienia
niniejszego regulaminu.

22. W przypadku niestosowania sie do postanowien niniejszego regulaminu, karnet moze
zostac uniewazniony.

23. Wszelkie uwagi dotyczgce funkcjonowania obiektu i jego gi prosimy zgtaszac

W recepcji.
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