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2. Przedmiot i cel inwestycji 
3. Stan istniejący 
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5. Ochrona konserwatorska 
6. Wpływ na środowisko 
7. Dostosowanie obiektu dla potrzeb osób niepełnosprawnych 
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1. Podstawa opracowania 
Podstawą do opracowania niniejszej dokumentacji są: 
� Ustalenia z użytkownikiem 
� Inwentaryzacja architektoniczna 
� Obowiązujące przepisy i normy 
 

2. Przedmiot i cel inwestycji 
Przedmiotem robót budowlanych jest termomodernizacja budynku oraz remont bloku 
akrobatycznego w Ośrodku Sportu i Rekreacji w Dzielnicy Ursus, przy ul. Generała Kazimierza 
Sosnkowskiego 3 w Warszawie, działki nr 31/2 oraz 31/7 z obrębu 2-11-12.  
Celem inwestycji jest polepszenie warunków cieplno-wilgotnościowych całego budynku, a także 
poprawa stanu technicznego części budynku w której odbywają się zajęcia grupy akrobatycznej. 
 

3. Stan istniejący 
Budynek będący przedmiotem opracowania znajduje się na terenie Ośrodka Sportu i Rekreacji w 
Dzielnicy Ursus w Warszawie. Budynek murowany niepodpiwniczony. Ściany jednowarstwowe o 
grubości ok. 40-50 cm, wykonane z cegły silikatowej. Stropy żelbetowe, wykończone papą.  
Budynek powstał przez dołączanie do siebie w czasie kolejnych brył o zróżnicowanej liczbie 
kondygnacji (jedna lub dwie). 
W części północnej znajduje się blok akrobatyczny w, którego głównym elementem jest hala 
sportowa. Hala o konstrukcji żelbetowej. Wypełnienie ścian z cegły silikatowej. Strop z płyt 
korytkowych. Konstrukcja hali w dobrym stanie technicznym jednak jej ze względu na 
niewystarczającą sprawność wentylacji oraz słabą izolacyjność termiczną przegród budowlanych, 
jej ściany są zawilgocone z widocznymi wykwitami grzybicznymi. Od strony południowej do hali 
przylegają pozostałe pomieszczenia bloku akrobatycznego (tj. szatnie, natryski, pomieszczenia 
biurowe oraz mniejsza sala do ćwiczeń). 
Od strony zachodniej, do hali sportowej przylegają pomieszczenia odremontowanej w 2014/15 
roku szatni piłkarskiej. W skład remontu wchodziło zarówno przebudowanie wnętrza jak i 
termomodernizacja fragmentu budynku. W ramach powyższych prac docieplony i odnowiony 



 

został również fragment zachodniej ściany hali sportowej. Szatnia pozostaje w bardzo dobrym 
stanie technicznym. 
W skrzydle południowym budynku znajdują się pomieszczenia klubu piłkarskiego (tj. szatnie 
magazyny, pomieszczenia gospodarcze, biurowe oraz pokoje trenerów). 

4. Przeznaczenie i program użytkowy 
Projektowane prace nie zmieniają funkcji, przeznaczenia i sposobu użytkowania budynku ani jego 
części. Projektowane prace dotyczą wyłącznie remontu wnętrza, termomodernizacji i odtworzenia 
istniejących elementów budynku.  

5. Ochrona konserwatorska 
Obiekt nie podlega ochronie konserwatorskiej i nie jest wpisany do rejestru zabytków.  

6. Wpływ na środowisko 
Planowane prace termomodernizacyjne wpłyną na zmniejszenie negatywnego oddziaływania 
budynku na środowisko m.in. poprzez redukcję emisji gazów cieplarnianych do atmosfery przy 
jednoczesnym zmniejszeniu wydatków energetycznych budynku. 

Nie przewiduje się wycinki drzew ani krzewów. Udział powierzchni biologicznie czynnej nie ulega 
zmianie. Remont nie wpływa także na ilość i sposób odprowadzenia wody deszczowej. 

7. Dostosowanie dla potrzeb osób niepełnosprawnych 
Projektowane roboty nie wpływają na dostępność obiektu dla osób niepełnosprawnych.  

8.  Charakterystyka energetyczna obiektu 
Projektowane prace poprawiają warunki cieplno-wilgotnościowe budynku. Wpływają pozytywnie na 
charakterystykę energetyczną obiektu. Nie wymagają zwiększenia zapotrzebowania budynku na 
media, w tym i na energię elektryczną. Charakterystyka energetyczna znajduje się w części 
sanitarnej opracowania. 
 

9.  Bezpieczeństwo użytkowania i pożarowe 
Projektowane prace nie zmieniają istniejących warunków ochrony pożarowej budynku.  

 

10. Zagospodarowanie terenu 
Projekt nie zmienia kształtu obrysu, wymiarów, wysokości ani przeznaczenia budynku lub jego 
części. Projekt nie zmienia zagospodarowania terenu wokół budynku. W związku z powyższym nie 
jest wymagane sporządzanie Projektu Zagospodarowania Terenu. 

 

11. Zestawienie powierzchni 
Projekt nie przewiduje zmiany podstawowych parametrów budynku takich jak kubatura, 
powierzchnia całkowita czy użytkowa. Nawierzchnie leżące w strefie wykopów zostaną odtworzone 
zgodnie ze stanem obecnym, zatem ich powierzchnia nie ulegnie zmianie 

• Powierzchnia zabudowy         1050,3 m2 
• Powierzchnia użytkowa         983,4 m2 

• Kubatura           5627,3 m3 

• Wysokość maksymalna         7,2 m 
 

12. Rozwiązania architektoniczne i materiałowe 
Zaplanowano termomodernizację budynku wraz z remontem znajdującej się w nim sali 
gimnastycznej. Zakres prac obejmuje: 

Termomodernizacja budynku: 

� Rozbiórki 
� Wykopy 
� Wykonanie izolacji przeciwwodnej  
� Wykonanie termomodernizacji ścian zewnętrznych i dachów 



 

� Remont tarasu pod zadaszeniem klubu sportowego 
� Remont nawierzchni chodników i podjazdów przy budynku oraz odtworzenie terenów zielonych 
Remont wnętrza bloku akrobatycznego: 
� Wyburzenia wskazanych ścian działowych 
� Poszerzenie części otworów drzwiowych 
� Wymianę wskazanych drzwi i okien  
� Wymianę pokrycia podłogowego i wykończenia ścian 
� Tynkowanie i malowanie ścian 
� Wymianę elementów osprzętu sanitarnego 
� Przebudowę instalacji wentylacji sali gimnastycznej 
� Przebudowa instalacji c.o. bloku akrobatycznego 
� Przebudowa instalacji oświetleniowej zewnętrznej 
� Przebudowa instalacji oświetleniowej wewnętrznej dla bloku akrobatycznego 
 
12.1. Prace rozbiórkowe i demontaże 
12.1.1. Elementy do usunięcia. 

Należy rozebrać i wywieźć z terenu budowy następujące elementy: 
� Banery w ramach drewnianych (1,1x1,1m) mocowane do attyki   4 szt. 
� Blaszana obudowa ścianki attykowej przekryta banerem reklamowym   13,0 m2 
� Wykończenie elewacji frontowej z płyt ceramicznych      114,0 m2 
� Obudowę piętra biurowego z sidingu wraz z podkonstrukcją    33,8 m2 
� Ocieplenie ściany szczytowej hali sportowej, ze styropianu (gr. ok. 10cm)  91,6 m2 
� Pokrycia dachowe z podwójnej warstwy papy       812,8 m2 
� Obróbki blacharskie dachu z blachy stalowej ocynkowanej    1 kpl. 
� Rynny i rury spustowe z blachy stalowej ocynkowanej     1 kpl. 
� Elementy instalacji odgromowej – maszt, zwody poziome,  
     przewody odprowadzające        1 kpl. 
� Pas nawierzchni betonowej, objęty wykopem      17,0 m2 
� Pas nawierzchni z kostki betonowej wraz z krawężnikami, objęty wykopem  76,7 m2 
� Taras w strefie wejściowej klubu sportowego      59,6 m2 
� Kratki do butów w posadzce tarasu       5 szt. 
� Daszki betonowe nad drzwiami zewnętrznymi 1x0.8m     4 szt. 
� Wskazane drzwi wraz z ościeżnicami       22 szt. 
� Wskazane okna wraz z ościeżnicami       79 szt. 
� Parapety zewnętrzne         1 kpl. 
� Elementy instalacji oświetleniowej – oprawy oświetleniowe zewnętrzne  6 szt. 
� Elementy instalacji oświetleniowej – oprawy oświetleniowe wewnętrzne  50 szt. 
� Elementy osprzętu sanitarnego (toalety, umywalki, baterie i wylewki prysznicowe) 8 szt. 
� Podejścia instalacji kanalizacyjnej i wodnej  do ustępów (wraz z obudowami)  2 szt. 
� Wpusty punktowe do kanalizacji        2 szt. 
 
� Elementy instalacji c.o. w bloku akrobatycznym – grzejniki wraz z podejściami 1 kpl. 
� Elementy instalacji sanitarnej w bloku akrobatycznym – umywalki, ustępy,  
     baterie i wylewki prysznicowe        1 kpl. 
� Fragmenty oznaczonych ścian z cegły silikatowej     0,9 m.b. 
� Sufity podwieszane         49,0 m2 
� Posadzka hali oraz małej sali gimnastycznej      334,3 m2 
� Pokrycie podłogowe z gresu        25,5 m2 
� Pokrycie podłogowe z PCV        70,2 m2 
� Płytki ścienne ceramiczne  w zapleczach sanitarno-szatniowych   1 kpl.  
� Boazeria w sali gimnastycznej        1 kpl.  
� Drewniana obudowa przedsionka  w sali gimnastycznej     4,4 m.b. 
� Stałe elementy wyposażenia sal gimnastycznych (pom. 0.02 i 0.10) 

o Osłony grzejnikowe z listew drewnianych     1 kpl.  
o Parapety wewnętrzne       1 kpl. 
o Drabinki gimnastyczne w hali sportowej     8 szt. 



 

Uwagi: 
Materiały bitumiczne podlegają utylizacji. 
Warstwy posadzkowe tarasu, hali sportowej i małej sali gimnastycznej należy rozebrać tak aby 
górna płaszczyzna wykończonych nowych posadzek, licowała się z płaszczyznami posadzek 
istniejących czyli do głębokości ok.-0.03 dla tarasu i -0.13 dla hali sportowej. 
W trakcie prac remontowych w hali sportowej, nie należy usuwać haków do mocowania sprzętu 
gimnastycznego. 
Grzejniki demontować wraz z rurami c.o. 
 
12.1.2. Elementy demontażu i ponownego zamontowania 

Należy zdemontować i zabezpieczyć w celu ponownego montażu następujące elementy: 
� Elementy instalacji wentylacji – wywiewki, kominy wentylacyjne   16 szt. 
� Elementy instalacji monitoringu – kamery      1 szt. 
� Elementy instalacji alarmowej – czujki       1 szt. 
� Elementy instalacji telewizyjnej i sanitarnej – anteny telewizyjne    1 szt. 
� Elementy instalacji oświetleniowej – oprawy oświetleniowe zewnętrzne  6 szt. 
� Elementy osprzętu elektrycznego w bloku akrobatycznym – włączniki światła,  
     gniazdka, oprawy oświetleniowe        1 kpl. 
� Kraty okienne          20 szt. 
� Drobne elementy przytwierdzone do elewacji 

o Skrzynka na listy        1 szt. 
o Tabliczki informacyjne       5 szt. 

� Pas nawierzchni z trylinki, objęty wykopem      67,6 m2 
� Stałe elementy wyposażenia sal gimnastycznych (pom. 0.02 i 0.10) 

o Lustra naścienne        26,0 m2 
o Drabinki gimnastyczne w małej sali gimnastycznej    8 szt. 
o Drążki baletowe podwójne na wspornikach     2 kpl. 

Uwagi: 
Demontażowi nie podlegają szafki i skrzynki instalacyjne a także przewody elektryczne biegnące 
po elewacji budynku, które mogą zostać ukryte pod styropianem 
 
12.1.3. Ściany 
W miejscach oznaczonych na rysunkach, należy wyburzyć ściany lub ich fragmenty (m.in. pod 
poszerzenie otworów drzwiowych). Ściany istniejące które zgodnie z oznaczeniem w części 
rysunkowej podlegać będą remontowi należy oczyścić z istniejącej powłoki malarskiej i 
ewentualnych uszkodzonych lub odparzonych fragmentów tynku. Cały tynk na ścianach i suficie 
hali sportowej podlega skuciu. W przypadku pozostałych pomieszczeń przyjmuje się konieczność 
skucia ok. 10% tynków.   
W miejscach oznaczonych na rysunkach, w celu poszerzenia otworów drzwiowych, 
przystosowanych do szerszych drzwi, części ścian należy skuć. Poszerzenie otworu o max 13 cm, 
rozłożone symetrycznie po obu stronach otworu, nie wymaga wzmocnienia nadproża. Większe lub 
jednostronne poszerzenia otworów należy wykonywać po wzmocnieniu nadproża.  
 
12.1.4. Podłogi 
Istniejące pokrycie podłogowe (gres, wykładzina PCV) w przebudowywanych pomieszczeniach 
usunąć do poziomu szlichty z zachowaniem ewentualnych spadków. W miejscach wznoszenia 
nowych ścian działowych, usunąć wymaganą warstwę szlichty 
 
TERMOMODERNIZACJA 
12.2. Wykopy 
Wykopy wykonywane celu odkrycia i zaizolowania istniejących fundamentów budynku, 
przeprowadzane będą do głębokości ok. 1,2 m.  Wykop wykonywać ręcznie lub maszynowo aż do 
głębokości posadowienia fundamentów (1,2m). Minimalna szerokość wykopu od krawędzi 

zewnętrznej fundamentów budynku 50 cm. Skarpa pod stałym kątem ok. 45°. Ze względu na 
niewielką głębokość posadowienia fundamentów budynku nie istnieje konieczność zabezpieczenia 
wykopu przed osuwaniem się ziemi. 
 



 

12.3. Naprawy i izolacja ścian fundamentowych  

Naprawom i kompletnej izolacji (termicznej oraz przeciwwodnej) od strony zewnętrznej podlegają 
wszystkie ściany fundamentowe biegnące po zewnętrznym obrysie budynku prócz ścian 
fundamentowych odremontowanej szatni. Ściany fundamentowe hali sportowej należy zaizolować 
przeciwwodnie z obu stron, natomiast izolację termiczną przeprowadzać tylko po stronie 
zewnętrznej. 

Odsłonięte ściany fundamentowe oczyścić z istniejącej izolacji z lepiku. Luźne fragmenty ścian 
usunąć. Zewnętrzną warstwę muru przesuszyć stosując nadmuch ciepłego powietrza. Ewentualne 
ubytki uzupełnić zaprawą cementową. Ścianę wyrównać a następnie nanieść nową warstwę 
lepiku.  

Następnie ścianę fundamentową do wysokości 50 cm powyżej poziomu gruntu, ocieplić 10 cm  
warstwą styroduru. Wymagana wytrzymałość na ściskanie CS(10/Y): min. 300kPa. Płyty styroduru 
mocować na klej poliuretanowy, zgodny z wymaganiami producenta lepiku i zakołkować. 
Kołkowanie z użyciem talerzyków, w ilości min. 4szt./m2. W pasie 2m od naroży budynku 
mocowanie min. 8szt./m2.  
Poniżej poziomu terenu, styrodur osłonić folią kubełkową. Folia z polietylenu wysokiej gęstości 
HDPE. Wysokość wytłoczeń ok. 8mm, odporność na ściskanie min 450 kN/m. Górną krawędź folii 
mocować listwą systemową w poziomie terenu.  
Powyżej poziomu terenu płyty styroduru pokryć siatką zbrojącą zatopioną w kleju. Narożniki 
wypukłe wykończyć profilem narożnym PVC z wmontowanym pasem siatki. Wykończyć tynkiem 
cokołowym ozdobnym na bazie spoiwa z wodnych dyspersji żywic akrylowych oraz barwionego 
kruszywa kwarcowego. Struktura kamyczkowa. Wielkość ziarna: ok. 0,8-1,2 mm. Tynk wodo- i 
mrozoodporny. Kolor: S 5030-Y. Wykończenie tynkiem sprowadzić do poziomu terenu. 
 
12.3.1. Zasypanie wykopów 
Po zakończeniu prac, wykopy należy zasypać ziemią z urobku. Zagęścić mechanicznie.   
 
12.4. Remont nawierzchni betonowych i chodnikowych przy budynku 
Podjazd o nawierzchni betonowej odtworzyć z 1,5% spadkiem od strony elewacji. Krawędź 
odtwarzanego podjazdu zlicować z istniejącą nawierzchnią. 
Zdemontowane fragmenty chodnika wokół budynku należy odtworzyć z istniejącej kostki brukowej. 
Kostka typu fala, kolor czerwony. Kostkę układać na podsypce piaskowej stabilizowanej cementem 
grub. min.5cm, na ubitym i zagęszczonym podłożu. Zachować spadek chodnika, jednak nie mniej 
niż 0,5% od elewacji budynku.  
W miejscu obniżenia poziomu chodnika w okolicy wejścia do przedsionka hali sportowej, wykonać 
wygłębienie z zachowanym 1,5% spadkiem od strony elewacji.  
Krawężniki 
Zdemontowane fragmenty nawierzchni betonowej odtworzyć z nowej kostki brukowej. W miejscu 
styku nawierzchni z kostki betonowej z drogą należy wykonać krawężniki. Krawężniki betonowe 
typu drogowego o wymiarach 15 x 30 cm i długości ok. 100 cm. 
 
12.5. Remont tarasu pod zadaszeniem klubu sportowego 
Po wykonaniu robót termomodernizacyjnych i zasypaniu wykopu taras pod zadaszeniem klubu 
sportowego należy odtworzyć. Warstwy układać w taki sposób aby górna płaszczyzna 
wykończonej nowej posadzki tarasu, licowała się z płaszczyzną posadzki istniejącej (tj. ok. - 3cm 
poniżej poziomu posadzki wewnątrz budynku) 

Podłoże należy zagęścić a następnie ułożyć następujące warstwy (w kolejności ich wykonywania): 

• pospółka (grubość warstwy min. 10 cm) 
o warstwa ze spadkiem 1% od strony elewacji w kierunku schodów 

• podsypka piaskowa (grubość warstwy 5 cm) 
• kostka betonowa (grubość warstwy 6 cm)  

o Kostka brukowa typu holland  
o Wymiary 10x20x6 cm  
o Kolor szary 



 

Przy wejściach do szatni piłkarskich zamontować systemowe wycieraczki do butów. Wycieraczki 
oparte na kratownicy stalowej ocynkowanej. Kratka odporna na korozję i warunki atmosferyczne. 
Kratka do montażu we wnęce w posadzce. Oczka ok. 35x20 mm.  
Ilość: 4 szt. (wymiary 60x40cm) 
Ilość: 1 szt. (wymiary 100x50cm)  
 
12.6. Termomodernizacja ścian zewnętrznych 
Termomodernizacji podlegają wszystkie ściany zewnętrzne budynku, z wyłączeniem ścian 
zewnętrznych przebudowanej w 2014/15 roku szatni sportowej.  
Odparzone fragmenty tynku należy skuć. Przyjmuje się konieczność skucia ok. 10% tynków. 
Wszystkie ubytki wyrównać zaprawą betonową. Ewentualne zawilgocenie osuszyć nadmuchem 
ciepłego powietrza, a następnie ocieplić płytami styropianu. Stosować płyty styropianu 
ekspandowanego EPS 200 o grubości 15 cm. Frezowane na wszystkich krawędziach. Wymagane 
parametry styropianu: 

• współczynnik przewodzenia ciepła maksymalnie 0,031 W/(m*K); 

• wytrzymałość na zginanie – min. 75kPa, 
Mocowanie płyt na klej do styropianu oraz na kołki w ilości min. 4szt./m2. W pasie 2m od naroży 
budynku oraz pod gzymsem mocowanie min. 8szt./m2. Kołki mocować z użyciem talerzyków. Płyty 
styropianu pokryć siatką zbrojącą zatopioną w kleju. Narożniki wypukłe i obramienia okien 
wykończyć profilem narożnym PVC z wmontowanym pasem siatki.  
Ściany wykończyć tynkiem cienkowarstwowym, silikatowym, paroprzepuszczalnym, wzbogaconym 
o środki grzybo- i biobójcze. Faktura kamyczkowa ziarno 1,5 – 2,0mm. Tynk kolorowy barwiony w 
masie. Kolory: S 1030-Y, S 3030-Y. Zaprawy klejowe i tynki stosować z jednego systemu od 
jednego producenta. Szczegóły wykonania oraz materiały pomocnicze zgodnie z zaleceniami 
producenta systemu.  

 
12.7. Odnowienie komina 
Remontowi podlega zewnętrzna strona ścian komina. Odparzoną powłokę malarską należy 
usunąć. Wszystkie ubytki wyrównać zaprawą betonową. Ewentualne zawilgocenie osuszyć 
nadmuchem ciepłego powietrza. Ściany zagruntować a następnie pomalować farbą do betonu 
Kolor: S 1030-Y. 
Uchwyty komina oczyścić i zabezpieczyć alkidowym podkładem antykorozyjnym do stosowania 
bezpośrednio na rdzę. Wymagane nałożenie dwóch powłok podkładowych.  
Elementy stalowe malować docelowo jednoskładnikową, elastyczną farbą do zabezpieczeń 
antykorozyjnych na bazie zmodyfikowanych uretanów alkidowych z zawartością pigmentów 
antykorozyjnych. Malować na kolor szary. 
 
12.8. Termomodernizacja dachu 
Na połaci dachu ułożyć płyty styropianu EPS-100 wstępnie pokryte papą podkładową 
(tzw. „styropapa”). Należy stosować płyty o łącznej grubości 20 cm. Płyty frezowane na wszystkich 
krawędziach. Płyty klejone na zimno do połaci dachu i dodatkowo mocowane mechanicznie na 
kołki. Kołkowanie zgodnie z zaleceniami producenta styropapy. Stosować płyty przystosowane do 
pokryć dachów płaskich, pod obciążenia użytkowe. Wymagane minimalne parametry: 

• współczynnik przewodzenia ciepła maksymalnie 0,038[W/mK],  

• wytrzymałość na ściskanie (przy 10% odkształceniu względnym) min.150kPa. 

• wytrzymałość na rozciąganie prostopadle do powierzchni min.120kPa 
Szczelinę po istniejącym korycie odpływowym wypełnić styropianem. W warstwie nowego 
ocieplenia wyrobić nowe koryto o przekroju poprzecznym 15x15 cm. Spadek w kierunku kosza 
0,1%. Koryto wykleić pasem papy podkładowej. A następnie warstwą papy nawierzchniowej. Papę 
nawierzchniową kleić na gorąco i wyprowadzić na połać dachu. Arkusze papy układać na zakłady 
z przesunięciem 50% warstwy wierzchniej i podkładowej tak wzdłuż jak i w poprzek spadku. Jako 
papę wierzchniego krycia stosować papę na osnowie z włókniny poliestrowej obustronnie pokrytej 
masą asfaltową z wypełniaczem mineralnym, o spodniej warstwie profilowanej, o łącznej grubości 
min. 5,0mm i wierzchniej warstwie zabezpieczonej gruboziarnistą posypką mineralną z paskiem 
krawędziowym bez posypki (dla zgrzewania). Wymagane parametry: 

• wodoszczelność przy ciśnieniu min. 10 kPa 
• wydłużenie przy rozciąganiu 45% 



 

• odporność na spływanie dla temp. min. 100ºC. 
 
12.9. Rynny i rury spustowe  
Ilość odprowadzanej wody opadowej nie ulega zmianie. Odprowadzenie wody z dachu bez zmian - 
na teren własny.  
Nowe rynny, rury spustowe i kosze zbiorcze wykonane z blachy stalowej, powlekanej poliestrem. 
Grubość blachy od 0,7 do 1,0 mm. Rynny mocowane na hakach, ze spadkiem min. 0,2%. 
Mocowanie do elewacji na dystansach poprzez ocieplenie. Średnice rynien, w zależności od 
odwadnianej powierzchni: Ø70, Ø100 i Ø150mm. Rozkład zgodnie z częścią rysunkową. Stosować 
gotowe kształtki i łączniki, bez przycinania na budowie.  
Kolor: RAL 8017 (ciemny brąz)  
Ilość: 1 komplet 
 
Rury spustowe z blachy stalowej, powlekanej poliestrem, kielichowe, mocowane do elewacji na 
dystansach poprzez ocieplenie. Średnice rur spustowych odpowiednie do obsługiwanej połaci 
dachu: Ø55, Ø75 i Ø110mm.  Rozkład zgodnie z częścią rysunkową. 
Kolor: RAL 8017 (ciemny brąz)  
Ilość: 1 komplet 
 
12.10. Obróbki blacharskie 
Wymianie podlegają wszystkie obróbki blacharskie znajdujące się na elewacjach objętych 
termomodernizacją w tym obróbki blacharskie kominów. Nowe obróbki blacharskie z blachy 
stalowej, powlekanej poliestrem gr min. 0,4 mm  
Kolor: RAL 8017 (ciemny brąz)  
Ilość: 1 komplet 
 
12.11. Parapety 
Wszystkie nowe parapety wykonać z blachy stalowej powlekanej, grub. 0,7mm. Kolor RAL9016 
Traffic White. Parapety wykonane na wymiar z jednego elementu na każde okno. Wymiary do 
potwierdzenia na budowie po wykonaniu ocieplenia.  
Boczne krawędzie wygięte do góry. Okapnik wysunięty min. 5cm poza lico elewacji. Mocowane na 
klej na podlewce cementowej ze spadkiem 10% osłoniętej płytą XPS lub PIR grubości min. 4cm. 
Mocowanie do ramy okna mechaniczne, z uszczelnieniem na całej długości.  
Kolor: naturalny blachy 
Ilość: 1 komplet 
 
12.12. Odmalowanie szafy rozdzielnicy elektrycznej 
Odmalowaniu podlega szafa rozdzielnicy elektrycznej, znajdująca się we frontowej części 
budynku. Istniejącą powłokę malarską należy zeskrobać. Powierzchnię oczyścić i wyrównać. Do 
odmalowania użyć farby do metalu w kolorze RAL 8017 (ciemny brąz). 
 
12.13. Daszki 
W miejsce zdemontowanych betonowych daszków, należy zamontować daszki systemowe z płyt 
akrylowych na profilach i wspornikach ze stali nierdzewnej. Daszki mocować bezpośrednio do 
muru w linii wieńca stropu. W przypadku napotkania elementów stalowych konstrukcji budynku 
bezpośrednio przy elewacji należy miejsce mocowania obniżyć tuż poniżej poziomu stropu. 
Wolna krawędź daszka wyposażona w zintegrowaną rynnę. Odpływ z rynny krótkim rzygaczem 
poza obrys wejścia. Spadek rynny min. 0,5% w kierunku rzygacza – wyrobiony spadkiem 
mocowania całego zadaszenia. Wypełnienie przekrycia z przeźroczystej, bezbarwnej płyty szkła 
akrylowego grubości min. 6mm.  
Przykładowy produkt: ROBELIT Lightline 
Ilość i wymiary daszków: 120x120cm (3 szt.), 250x120cm (1szt.) 
 
12.14. Opaska betonowa wokół budynku 
Na terenach nieutwardzonych wokół budynku ułożyć opaskę z kostki betonowej prostokątnej typu 
„holand”, w kolorze szarym. Kostkę układać na szerokość 40 cm od elewacji budynku. Wzdłuż 
zewnętrznych krawędzi przestrzeni wypełnionych kostką ułożyć obrzeża betonowe, 



 

prefabrykowane 6 x 25 cm i długości ok. 0,75 m. Obrzeża posadawiać na ławie z betonu 
wylewanego klasy nie niższej niż C12/15. Grubość ławy 10 cm + opory wysokości min. 4 cm 
i szerokości o 10 cm większej z każdej strony niż szerokość obrzeża. Górne powierzchnie ław 
wykonać ze spadkiem. 
 
12.15. Montaż zdemontowanych elementów 
Po zakończeniu prac termomodernizacyjnych należy ponownie zamontować następujące 
elementy.  

• Osprzęt instalacyjny - po ponownym zamontowaniu należy dokonać jego pomiaru 
• Kraty okienne - Po zdemontowaniu kraty oczyścić z resztek farby a następnie zagruntować 

szybkoschnącą emalią antykorozyjną. Kraty należy odmalować farbą chlorokauczukową w 
kolorze RAL9016 Traffic White. Malowanie podwójne pędzlem, wałkiem lub pistoletem 
natryskowym w temperaturze powyżej 10ºC. Kolejną warstwę farby można nakładać 
zgodnie z instrukcją producenta. Po wyschnięciu drugiej warstwy, powłoka powinna 
wykazywać szczelność po zadrapaniu, szczelność po naciąganiu i uderzaniu oraz 
odporność na zmywanie. Po zakończeniu prac termomodernizacyjnych, kraty zamontować 
w ich pierwotnych lokalizacjach. 

• Drabinki gimnastyczne 
• Lustra ścienne 

• Drobne elementy przytwierdzone do elewacji 
 
12.16. Kolorystyka 

Faktury, kolory i docelowy wygląd wszelkich robót wykończeniowych podlega wcześniejszej 
akceptacji na podstawie próbek lub powierzchni/elementów wzorcowych. 

Wszystkie materiały wykończeniowe i nowe elementy wyposażenia należy przedstawić od 
akceptacji projektanta. 

Kolorystykę powłok malarskich należy sprawdzić w naturze na małych próbkach wykonanych na 
wykończonej powierzchni w docelowej lokalizacji. Próbki przedstawić od akceptacji projektanta 
przed zakupem docelowej ilości farb. 

• Ściany zewnętrzne – kolory: piaskowy jasny (S 1030-Y), piaskowy ciemny (S 3030-Y) 

• Tynk cokołowy – kolor: brązowy (S 5030-Y) 
• Obróbki blacharskie, rynny, rury spustowe – kolor: ciemny brąz (RAL 8017) 

• Parapety zewnętrzne – kolor: biały (RAL 9016) 
 
REMONT BLOKU AKROBATYCZNEGO 
12.17. Wymiana posadzki w salach sportowych 
W hali sportowej (pom. 0.02) oraz małej sali gimnastycznej (pom. 0.10) należy wykonać nowe 
posadzki.  
Po wykorytowaniu i zagęszczeniu podłoża należy ułożyć następujące warstwy (w kolejności ich 
wykonywania): 

• Geowłóknina F200  

• Podsypka piaskowa ubijana warstwami (grubość warstwy 20 cm) 

• Podkład z chudego betonu (grubość warstwy 10 cm) 
Wymagane parametry techniczne: 

o Beton klasy B 10/15 
o Zagęszczony mechanicznie przy pomocy łaty wibracyjnej 

• Papa asfaltowa zgrzewalna 
Wymagane parametry techniczne: 

o Papa układana jednowarstwowo na zakład 
o Minimalna gramatura 2,5 kg/m2.  
o Osnowa z tektury budowlanej.  
o Wykończenie powierzchni z posypki mineralnej, gruboziarnistej. 

• Płyty z polistyrenu ekstrudowanego (grubość warstwy 10 cm) 
Wymagane parametry techniczne: 

o Styropian EPS 100 
o Współczynnik przewodzenia ciepła - 0,031 W/mK 



 

o Wytrzymałość na ściskanie ≥ 80 kPa 
o Klasa reakcji na ogień - co najmniej E 
o Płyty samogasnące 

• Beton posadzkowy (grubość warstwy 8 cm) 
Wymagane parametry techniczne: 

o Beton posadzkowy klasy C25/30 
o Z dodatkami super plastyfikatorów  
o Zbrojony włóknami stalowymi o wymiarach 50x1mm 
o Zagęszczony mechanicznie przy pomocy łaty wibracyjnej 

Posadzka obrabiana podwójnymi zacieraczkami samojezdnymi  i utwardzana powierzchniowo 
posypką mineralną kwarcową lub elektrokorundową. Po zatarciu na świeżą nawierzchnię posadzki 
natryskiwany jest za pomocą spalinowego opryskiwacza impregnujący roztwór żywicy akrylowej.  
Posadzka oddylatowana od wszystkich elementów konstrukcyjnych pomieszczenia taśmą przeciw 
skurczową. W maksymalnie sześciometrowych odstępach, zarówno na długości i szerokości płyty, 
wykonać szczeliny skurczowe do głębokości 1/3 grubości nawierzchni, o szerokości ok. 3 mm. 
Szczeliny dylatacyjne wykonywać w młodym betonie przy użyciu piły diamentowej. Po zalecanym 
przez producenta czasie w szczelinach należy umieścić elastyczny i odporny chemicznie sznur 
polietylenowy. Ścianki szczelin pokryć preparatem gruntującym i wypełnić trwale elastyczną masą 
dylatacyjną  
 
12.18. Podwyższenie otworów drzwiowych 
Wskazane w części rysunkowej dwa otwory drzwiowe, wiodące do hali sportowej należy 
podwyższyć w celu zamontowania w nich drzwi o wysokości 230 cm. Przed wyburzeniem 
wskazanej w tym celu części ścian należy zainstalować w niej nowe belki nadprożowe.  
Nad otworem, należy zamontować 2 stalowe belki nadprożowe z [ 140, skręconych za pomocą  
śrub M 12. Belki oparte na murze na długości minimum 20 cm z każdej strony projektowanego 
otworu. Długość belek 140 - 150 cm. Belki należy usytuować bezpośrednio nad planowanym 
nowym otworem drzwiowym. 
Kolejność prac przy zakładaniu nadproży powinna być następująca: 

• określenie trasy belki, 
• wykucie po jednej stronie ściany bruzdy o wysokości przewidzianej belki zwiększonej o 40÷60 
mm i głębokości równej szerokości półki belki + 20 mm, 
• obsadzenie "na wycisk" w wykutej bruździe (na zaprawie cementowej marki 8), belki stalowej, z 
ponawiercanymi co 50 cm otworami dla późniejszego przepuszczenia śrub skręcających M12, 
zastabilizowanie belki, 
• dokładne wypełnienie przestrzeni wokół końców belek (na długości oparcia belek na murze) 
twardoplastyczną zaprawą cementową, na całej długości belki między górną półkę belki a mur 
należy wprowadzić wilgotną zaprawę cementową, 

• powtórzenie operacji z drugiej strony ściany, 
• po stwardnieniu zaprawy przewiercenie ściany, 

• skręcenie belek śrubami M 12, 

• wykonanie otworu drzwiowego w ścianie o wymiarach umożliwiających zamontowanie drzwi, 
• osiatkowanie i wyszpałdowanie belek stalowych, otynkowanie dolnych i bocznych powierzchni 
belek. 

• Dla zabezpieczenia antykorozyjnego belek stalowych zaleca się dwukrotne pomalowanie ich 
powierzchni farbą ftalową. 
 
12.19. Zamurowanie otworów drzwiowych 
Przewiduje się zamurowanie trzech otworów drzwiowych, wskazanych w części rysunkowej. 
Otwory zamurować licując do ściany sali gimnastycznej, stosując bloczki wapienno-piaskowe grub. 
12cm. Dopuszcza się pozostawienie pustki w grubości ściany. 
 
12.20. Oczyszczanie i osuszanie ścian i sufitów 
Wszystkie ściany podlegające remontowi należy oczyścić a ściany zawilgocone osuszyć stosując 
nadmuch ciepłego powietrza, jednocześnie intensywnie wentylując pomieszczenia. Ewentualne 
spękania muru należy uszczelnić a ubytki w murze wypełnić zaprawą cementowo-wapienną. 



 

Ściany pokryć preparatem grzybobójczym a po wyschnięciu, emulsją gruntującą. Gęstość emulsji 
ok. 1,0 g/cm2.  
 
12.21. Tynkowanie ścian i sufitów 
Po całkowitym wyschnięciu, ściany otynkować za pomocą tynku gipsowego.  
Wymagania techniczne tynku gipsowego: 

• wytrzymałość na ściskanie kategorii – min. 2,0 N/mm2. 

• Średnie zużycie tynku przy 10 mm grubości - 8-10 kg/m2  
Tynk gipsowy nakładany maszynowo. Tynk wsypać do agregatu tynkarskiego przystosowanego do 
ciągłego dozowania zapraw. Dozowanie wody należy tak ustawić, aby przy maksymalnym jej 
nastawie na rotametrze masa nie spływała z podłoża (około 0,50L na 1 kg tynku). Zaprawę 
nakładać poziomymi pasami rozpoczynając od góry ścian do dołu. Nałożoną zaprawę wyrównać 
łatą ''H'' prostopadle do kierunku narzutu. Po wstępnym wiązaniu tynku należy go wyrównać łatą 
trapezową. Przed końcem wiązania tynku należy go skropić wodą i zatrzeć pacą gąbkową (tzw. 
filcowanie) w celu wyciągnięcia na jego powierzchnię rzadkiego tynku - mleczka. Następnie należy 
wygładzić powierzchnię tynku przy pomocy pacy metalowej(tzw. kosa). W trakcie prac nie należy 
dopuszczać do miejscowego przesuszenia tynku w wyniku np. przeciągów, ogrzewania itp. 
Przerwy w nakładaniu tynku nie powinny być dłuższe niż 15 min. Resztki związanego gipsu 
skracają czas wiązania tynku. Niewykorzystane resztki materiału nie mieszać z nowo 
przygotowywanym. Zaprawę zużyć w stanie plastycznym, w czasie nie dłuższym niż 150 min. 
Temperatura podłoża otoczenia wysychania w trakcie wykonywania prac nie powinna być niższa 
od +5°C i wyższa od +25°C.Narzędzia należy myć wodą bezpośrednio po użyciu. 
 
12.22. Izolacja ścian i posadzek w łazienkach 
Po wykonaniu prac rozbiórkowych, istniejąca nawierzchnię należy oczyścić a ewentualne ubytki 
uzupełnić.  

Posadzki należy pokryć cementowo-polimerową elastyczną powłoką uszczelniającą w płynie. 
Izolację wyprowadzić na ściany do wysokości 15cm.   
Wymagane parametry techniczne:  

•  krycie rys w podłożu do min. 2,0mm  
• przyczepność do podłoża ≥0,5 MPa 

Styk ścian z posadzką uszczelnić dodatkowo wodoszczelną taśmą do dylatacji,  
Wymagane parametry techniczne:  

• szerokości min. 100mm,  
• maks. naprężenia rozciągające ≥ 7,0 MPa 

Analogiczną izolację wykonać na ścianach do wysokości minimum 2,2m od posadzki. Sposób 
nakładania i gruntowanie zgodnie z wytycznymi producenta systemu. Izolację posadzki 
wyprowadzić na kołnierz wpustu podłogowego. 

 
12.23. Wykończenie ścian i sufitów 
Ściany i sufity w szatniach i łazienkach 
Sufit oraz ściany od wysokości 220 cm wzwyż. pokryć dwukrotnie farbą akrylową w kolorze białym.  
Wymagania techniczne farby: 

• zdolność krycia: minimum Klasa 2, 

• lepkość: minimum 6000, 
• zawartość części stałych: min. 46% wagi 

• farba z atestem do stosowania w pomieszczeniach przeznaczonych na pobyt ludzi 
• stopień bieli: minimum 85%, 

• połysk : MAT 
Pozostałą powierzchnię ścian do wysokości 220 cm pokryć płytkami ceramicznymi, glazurowanymi 
20 x 50cm w układzie poziomym, II kl. ścieralności. Kolor płytek biały neutralny (bez wyraźnego 
odcienia barwnego, szczególnie beżowego). Spoinować fugą elastyczną wodoodporną, 
przeznaczoną do wąskich spoin. Kolor zbliżony do płytek. Szerokość fugi max. 2 mm. Fugi 
zlicować z powierzchnią płytek (bez wgłębień). W narożach ścian i na styku z innymi elementami 



 

stosować fugi wysoce elastyczne lub silikonowe. Wysokość okładziny dostosować do wysokości 
pełnych płytek – bez docinania. Należy unikać pasków mniejszych niż 10cm w narożach. 

Ściany i sufity w pozostałych pomieszczeniach 
W pozostałych pomieszczeniach wszystkie ściany i sufity malowane minimum dwukrotnie farbą 
akrylową do wnętrz białą matową, o podwyższonych parametrach wytrzymałościowych. Należy 
stosować wyłącznie farby z atestem do stosowania w pomieszczeniach przeznaczonych na pobyt 
ludzi. 
Wymagania techniczne farby: 

• zdolność krycia: minimum Klasa 2, 
• lepkość: minimum 6000, 

• zawartość części stałych: min. 46% wagi 

• stopień bieli: minimum 85%, 
• połysk : MAT 

 
12.24. Sufit podwieszany 
W miejscach zdemontowanego sufitu podwieszanego, należy zamontować nowy. Sufit 
podwieszany kasetonowy z wypełnieniem z prasowych płyt mineralnych. Sufit montować na 
systemowych profilach nośnych mocowanych od stropu za pomocą wieszaków regulowanych. 
Ruszt widoczny, z możliwością demontażu pojedynczych płyt. Ruszt zagłębiony - spód płyt poniżej 
spodu profili nośnych. Profil krawędzi płyty fazowany. Stosować specjalne systemowe profile 
przyścienne. Ruszt zabezpieczony antykorozyjnie, co najmniej ocynkowany. Elementy widoczne 
malowane fabrycznie. Ruszt i płyty w kolorze białym. Wymagany stopień odbicia światła od płyt 
wypełnienia min. 85%. Perforacja drobna, jednorodna. Płyty w module 60x60cm. Sufit 
podwieszany montować na wysokości 2,85m. 
 
12.25. Pokrycie podłogowe 
Pokrycie podłogowe z gresu 
Podłogi w pomieszczeniach nr. 0.04, 0.05, 0.06, 0.07, 0.08 i 0.09 wykończyć płytkami 
podłogowymi gresowymi. Płytki o wymiarach 40x40cm, mocować przy użyciu zaprawy klejącej do 
płytek ceramicznych. Płytki układać w układzie prostopadłym do ścian i naroży, zgodnie z 
zasadami rozmierzania pokazanymi na rysunkach. Płytki układane na klej zgodny z systemem 
izolacji wodnej, odpowiedni do płytek gresowych. Wymagane jest całkowite wypełnienie klejem 
przestrzeni pod płytką. Spoinować fugą wodoodporną, na zaprawie cementowej z domieszkami 
mineralnymi i polimerowymi, o podwyższonych parametrach wytrzymałościowych. Szerokość fugi 
maks. 3,0mm. Kolor zbliżony do koloru płytek. W narożach ścian i posadzek stosować fugę 
elastyczną 

Pokrycie podłogowe z PVC 
Pomieszczenia nr. 0.01, 0.03, 0.11 oraz 1.01, 1.02, 1.03 należy wykończyć wykładziną 
antypoślizgową PVC w kolorze piaskowym.  
 
12.26. Wymiana drzwi  
Wymianie podlegają wskazane w części rysunkowej drzwi. Ze względu na modernizacyjny 
charakter inwestycji niezbędne jest dostosowanie rzeczywistych wymiarów drzwi do istniejących 
otworów i techniki montażu. Część istaniejących otworów drzwiowych będzie wymagała 
dodatkowego podkucia. 
 
Drzwi D1 - drzwi wewnętrzne do hali sportowej  
Drzwi półtoraskrzydłowe o szerokości w świetle ościeżnicy 150(90+60) cm i wysokości 230 cm, 
aluminiowe, przeszklone. Wyposażone w samozamykacz i zamek. Profile i płyciny pokryte farbą 
proszkową poliestrową koloru RAL9016 Traffic White. Uszczelka obwodowa. Każde skrzydło 
wyposażone w 3 zawiasy czopowe, regulowane. Ościeżnica metalowa, lakierowana, do montażu 
na wykończonej ścianie. Drzwi otwierane zgodnie z kierunkiem ewakuacji.  
Ilość: 1 szt. 
 



 

Drzwi D2 - drzwi zewnętrzne do przedsionka hali sportowej  
Drzwi zewnętrzne wejściowe do przedsionka sali gimnastycznej. Drzwi jednoskrzydłowe o 
szerokości w świetle ościeżnicy 90 cm i wysokości 230 cm, bez odporności ogniowej, aluminiowe, 
pełne. Profile i płyciny pokryte farbą proszkową poliestrową koloru RAL9016 Traffic White. 
Uszczelka obwodowa. Każde skrzydło wyposażone w 3 zawiasy czopowe, regulowane. 
Ościeżnica metalowa, lakierowana, do montażu na wykończonej ścianie. Drzwi otwierane zgodnie 
z kierunkiem ewakuacji. Współczynnik przenikania ciepła U(max) dla drzwi max. 1,5 [W/(m2·K)]. 
Ilość: 1 szt. 
 
Drzwi D3 – drzwi zewnętrzne do części piłkarskiej 
Drzwi zewnętrzne wejściowe do części biurowo-magazynowej klubu piłkarskiego oraz na małą salę 
sportową. Drzwi półtoraskrzydłowe o łącznej szerokości w świetle ościeżnicy 130 cm. Szerokość 
skrzydeł 90 i 40 cm. Wysokość w świetle ościeżnicy 280 cm. Drzwi bez odporności ogniowej, 
aluminiowe, pełne. Profile i płyciny pokryte farbą proszkową poliestrową koloru RAL9016 Traffic 
White. Uszczelka obwodowa. Każde skrzydło wyposażone w 3 zawiasy czopowe, regulowane. 
Ościeżnica metalowa, lakierowana, do montażu na wykończonej ścianie. Drzwi otwierane zgodnie 
z kierunkiem ewakuacji. Współczynnik przenikania ciepła U(max) dla drzwi max. 1,5 [W/(m2·K)]. 
Ilość: 2 szt. 
 
Drzwi D4 – drzwi zewnętrzne do sztani piłkarskich 
Drzwi zewnętrzne wejściowe do szatni piłkarskich. Drzwi jednoskrzydłowe o szerokości w świetle 
ościeżnicy 80 cm i wysokości 280 cm, bez odporności ogniowej, aluminiowe. Drzwi z nadświetlem. 
Poniżej nadświetla drzwi pełne. Profile i płyciny pokryte farbą proszkową poliestrową koloru 
RAL9016 Traffic White. Uszczelka obwodowa. Każde skrzydło wyposażone w 3 zawiasy czopowe, 
regulowane. Ościeżnica metalowa, lakierowana, do montażu na wykończonej ścianie. Drzwi 
otwierane zgodnie z kierunkiem ewakuacji. Współczynnik przenikania ciepła U(max) dla drzwi 
max. 1,5 [W/(m2·K)]. 
Ilość: 4 szt. 
 
Drzwi D5 - drzwi zewnętrzne do szatni i magazynów  
Drzwi zewnętrzne wejściowe do szatni i magazynów. Drzwi jednoskrzydłowe o szerokości w 
świetle ościeżnicy 90 cm i wysokości 200 cm, bez odporności ogniowej, aluminiowe, pełne. Profile 
i płyciny pokryte farbą proszkową poliestrową koloru RAL9016 Traffic White. Uszczelka 
obwodowa. Każde skrzydło wyposażone w 3 zawiasy czopowe, regulowane. Ościeżnica 
metalowa, lakierowana, do montażu na wykończonej ścianie. Drzwi otwierane zgodnie 
z kierunkiem ewakuacji. Współczynnik przenikania ciepła U(max) dla drzwi max. 1,5 [W/(m2·K)]. 
Ilość: 3 szt. 
 
Drzwi D6 - drzwi wewnętrzne  

Drzwi pełne bezprzylgowe, szerokość w świetle 90 cm, wysokość w świetle 200 cm. Skrzydło z 
płyty wiórowej pełnej litej lub warstwowej, w ramie z klejonki, w wewnętrznym ramiakiem 
usztywniającym, obrzeże z litej listwy dębowej lub bukowej, całość w okleinie CPL lub laminowane, 
z uszczelką obwodową, na 3 zawiasach czopowych regulowanych. Ościeżnica drewniana pełna z 
klejonki narożna, do montażu w grubych ścianach murowych (jednostronna listwa maskująca), 
okleinowana analogicznie do skrzydła. Drzwi wyposażone w zamki na klucz i klamki. Kolorystyka: 
imitacja drewna typu buk. 
Ilość: 2 szt. 
 
Drzwi D7 - drzwi wewnętrzne  

Drzwi pełne bezprzylgowe, szerokość w świetle 80 cm, wysokość w świetle 200 cm. Skrzydło z 
płyty wiórowej pełnej litej lub warstwowej, w ramie z klejonki, w wewnętrznym ramiakiem 
usztywniającym, obrzeże z litej listwy dębowej lub bukowej, całość w okleinie CPL lub laminowane, 
z uszczelką obwodową, na 3 zawiasach czopowych regulowanych. Ościeżnica drewniana pełna z 
klejonki narożna, do montażu w grubych ścianach murowych (jednostronna listwa maskująca), 
okleinowana analogicznie do skrzydła. Drzwi wyposażone w zamki na klucz i klamki. Kolorystyka: 
imitacja drewna typu buk. 
Ilość: 4 szt. 



 

 
Drzwi D8 - drzwi wewnętrzne do kabin ustępowych 

Drzwi pełne bezprzylgowe, szerokość w świetle 80 cm, wysokość w świetle 200 cm. Skrzydło z 
płyty wiórowej pełnej litej lub warstwowej, w ramie z klejonki, w wewnętrznym ramiakiem 
usztywniającym, obrzeże z litej listwy dębowej lub bukowej, całość w okleinie CPL lub laminowane, 
z uszczelką obwodową, na 3 zawiasach czopowych regulowanych. Skrzydło wyposażone w 
wycięcie dla wentylacji oraz w kratkę wentylacyjną. Ościeżnica drewniana pełna z klejonki 
narożna, do montażu w grubych ścianach murowych (jednostronna listwa maskująca), 
okleinowana analogicznie do skrzydła. Drzwi wyposażone w klamki i zasuwki. Od wewnątrz 
pomieszczenia zamek typu łazienkowego zintegrowany z zamkiem podklamkowym. Kolorystyka: 
imitacja drewna typu buk. 
Ilość: 3 szt. 
 
Drzwi D9 - drzwi wewnętrzne do kabin ustępowych 

Drzwi pełne bezprzylgowe, wykładane na ścianę. Szerokość w świetle 80 cm, wysokość w świetle 
200 cm. Skrzydło z płyty wiórowej pełnej litej lub warstwowej, w ramie z klejonki, w wewnętrznym 
ramiakiem usztywniającym, obrzeże z litej listwy dębowej lub bukowej, całość w okleinie CPL lub 
laminowane, z uszczelką obwodową, na 3 zawiasach czopowych regulowanych. Skrzydło 
wyposażone w wycięcie dla wentylacji oraz w kratkę wentylacyjną. Ościeżnica drewniana pełna z 
klejonki narożna, do montażu w grubych ścianach murowych (jednostronna listwa maskująca), 
okleinowana analogicznie do skrzydła. Drzwi wyposażone w klamki i zasuwki. Od wewnątrz 
pomieszczenia zamek typu łazienkowego zintegrowany z zamkiem podklamkowym. Kolorystyka: 
imitacja drewna typu buk. 
Ilość: 1 szt. 
 
Drzwi D10 - drzwi wewnętrzne  

Drzwi pełne bezprzylgowe, szerokość w świetle 70 cm, wysokość w świetle 200 cm. Skrzydło z 
płyty wiórowej pełnej litej lub warstwowej, w ramie z klejonki, w wewnętrznym ramiakiem 
usztywniającym, obrzeże z litej listwy dębowej lub bukowej, całość w okleinie CPL lub laminowane, 
z uszczelką obwodową, na 3 zawiasach czopowych regulowanych. Ościeżnica drewniana pełna z 
klejonki narożna, do montażu w grubych ścianach murowych (jednostronna listwa maskująca), 
okleinowana analogicznie do skrzydła. Drzwi wyposażone w zamki na klucz i klamki. Kolorystyka: 
imitacja drewna typu buk. 
Ilość: 1 szt. 
 
 
12.27. Wymiana okien  
W ramach termomodernizacji wymianie podlegają okna hali sportowej oraz przyległej do niej klatki 
schodowej. Ze względu na modernizacyjny charakter inwestycji niezbędne jest dostosowanie 
rzeczywistych wymiarów okien do istniejących otworów (dodatkowo zmniejszonych przez warstwę 
ocieplenia) i techniki montażu. Wymagany współczynnik przenikania ciepła całego okna Umax≤1,1 
[W/m2K] przy czym wymagany współczynnik przenikania ciepła całej przegrody nie może 
przekroczyć 0,20 [W/(m2K)] 
 
Okno O1 
Okno PCV rozwieralno-uchylne min. czterokomorowe, szklone szybą zespoloną. Zabarwienie szyb 
neutralne bez zauważalnego koloru. Rama w kolorze RAL9016 Traffic White. Okna wyposażone w 
systemową listwę progową do wpięcia parapetu. Wymiary okna w świetle otworu 70x151 cm. 
Dokładne wymiary każdego otworu należy potwierdzić poprzez pomiary na miejscu przed 
dokonaniem zamówienia. 
Ilość: 64 szt. 
 
Okno O2 
Okno PCV o wymiarach 114x166. Okno dwudzielne w pionie. Dolne skrzydło nieotwieralne. Górne 
rozwieralno-uchylne. Okno min. czterokomorowe, szklone szybą zespoloną. Zabarwienie szyb 



 

neutralne bez zauważalnego koloru. Rama w kolorze RAL9016 Traffic White. Okna wyposażone w 
systemową listwę progową do wpięcia parapetu. 
Ilość: 3 szt. 
 
Okno O3 
Okno PCV o wymiarach 85x112. Okno dwudzielne w pionie. Dolne skrzydło nieotwieralne. Górne 
rozwieralno-uchylne. Okno min. czterokomorowe, szklone szybą zespoloną. Zabarwienie szyb 
neutralne bez zauważalnego koloru. Rama w kolorze RAL9016 Traffic White. Okna wyposażone w 
systemową listwę progową do wpięcia parapetu. 
Ilość: 8 szt. 
 
Okno O4 
Okno PCV rozwieralno-uchylne min. czterokomorowe, szklone szybą zespoloną. Zabarwienie szyb 
neutralne bez zauważalnego koloru. Rama w kolorze RAL9016 Traffic White. Okna wyposażone w 
systemową listwę progową do wpięcia parapetu. Wymiary okna w świetle otworu 117x142 cm. 
Dokładne wymiary każdego otworu należy potwierdzić poprzez pomiary na miejscu przed 
dokonaniem zamówienia. 
Ilość: 2 szt. 
 
Okno O5 
Okno PCV nieotwieralne min. czterokomorowe, szklone szybą zespoloną. Zabarwienie szyb 
neutralne bez zauważalnego koloru. Rama w kolorze RAL9016 Traffic White. Okna wyposażone w 
systemową listwę progową do wpięcia parapetu. Wymiary okna w świetle otworu 145x150 cm. 
Dokładne wymiary każdego otworu należy potwierdzić poprzez pomiary na miejscu przed 
dokonaniem zamówienia. 
Ilość: 1 szt. 
 
Okno O6 
Okno PCV rozwieralno-uchylne min. czterokomorowe, szklone szybą zespoloną. Zabarwienie szyb 
neutralne bez zauważalnego koloru. Rama w kolorze RAL9016 Traffic White. Okna wyposażone w 
systemową listwę progową do wpięcia parapetu. Wymiary okna w świetle otworu 87x102 cm. 
Dokładne wymiary każdego otworu należy potwierdzić poprzez pomiary na miejscu przed 
dokonaniem zamówienia. 
Ilość: 1 szt. 
 
12.28. Parapety wewnętrzne 
W miejscu zdemontowanych parapetów pod oknami sali gimnastycznej należy zamontować nowe 
parapety z konglomeratu marmurowego grub. 3cm. Krawędzie boczne fazowane min. 3mm. 
Kolor: złamana biel – do potwierdzenia po przedstawieniu próbek. Mocowanie na zaprawie na 
wierzchu ściany, a w obrysie wnęki podokiennej na wspornikach stalowych lakierowanych, na kołki 
rozporowe. 
 
12.29. Grzejniki 
Wszystkie istniejące grzejniki znajdujące się w bloku akrobatycznym należy zdemontować wraz 
towarzyszącymi im rurami co. W miejsce zdemontowanych elementów projektuje się nowe. Trasy 
c.o. zaleca się prowadzić w bruzdach w ścianach lub ew. w obudowie. Szczegóły dotyczące 
instalacji c.o. znajdują się w części sanitarnej opracowania. 
 
12.30. Osłony na grzejniki 

We wszystkich pomieszczeniach dostępnych dla dzieci zainstalować należy stałe osłony na 
grzejniki. Osłony wykonane z pojedynczej płyty MDF grub. 12mm perforowanej, z otworami 
kwadratowymi 6x6cm co 6cm. Płyta osłony lakierowana fabrycznie. Wszystkie krawędzie lekko 
zaokrąglone. Mocowane w świetle wnęki pod okiennej w obrysie parapetu, z pozostawionym 
prześwitem min. 10cm z każdej strony grzejnika. Mocowanie do ścian przy pomocy obejmy z 
płaskownika stalowego, lakierowanego. Płaskownik mocowany do ściany na kołki. Płyta 
mocowana do płaskownika na wkręty od tyłu (bez widocznych mocowań). Kolor: beżowy (S 2005-
Y20R) 



 

 
12.31. Oświetlenie 
Oznaczone na rysunku wewnętrzne i zewnętrzne oprawy oświetleniowe podlegają demontażowi i 
wymianie na nowe. Oświetlenie zgodnie z normą PN-EN 12193:2008 Światło i oświetlenie - 
Oświetlenie w sporcie. Szczegóły dotyczące oświetlenia znajdują się w części elektrycznej 
opracowania.  

 
12.32. Przebudowa wentylacji 
Planuje się przebudowę instalacji wentylacji hali sportowej i połączenie jej z istniejąca instalacją 
wentylacyjną szatni piłkarskiej. Ze względu na przeprowadzaną termomodernizację dachu, 
projektuje się montaż wywiewek wentylacyjnych na kołnierzach podwyższających. Szczegóły 
dotyczące instalacji wentylacji znajdują się w części sanitarnej opracowania. 
 
12.33. Udrożnienie poziomu kanalizacyjnego  
Istniejący poziom kanalizacyjny należy sprawdzić za pomocą kamery i ewentualnie udrożnić.  
 
12.34. Kolorystyka 

Faktury, kolory i docelowy wygląd wszelkich robót wykończeniowych podlega wcześniejszej 
akceptacji na podstawie próbek lub powierzchni/elementów wzorcowych. 

Wszystkie materiały wykończeniowe i nowe elementy wyposażenia należy przedstawić od 
akceptacji projektanta. 

Kolorystykę powłok malarskich należy sprawdzić w naturze na małych próbkach wykonanych na 
wykończonej powierzchni w docelowej lokalizacji. Próbki przedstawić od akceptacji projektanta 
przed zakupem docelowej ilości farb. 

• Ściany i sufity – kolor biały  

• Parapety wewnętrzne – kolor biały 
• Osłony grzejnikowe - kolor: beżowy (S 2005-Y20R) 

 
 

________________________ 
koniec 

 
projektant podpis projektant podpis 
arch. Bartosz Zdanowicz 
nr upr.: MA/089/04 

 arch. Bartłomiej Woźnicki  
nr upr. MA/010/06 

 

 

 

 



 

PROJEKT 
TERMOMODERNIZACJA BUDYNKU  

ORAZ REMONT WNĘTRZA BLOKU AKROBATYCZNEGO  
w Ośrodku Sportu i Rekreacji Ursus 

przy ul. Generała Kazimierza Sosnkowskiego 3 w Warszawie 
działki nr 31/2 oraz 31/7 z obrębu 2-11-12 

 

BRANŻA SANITARNA 

OPIS TECHNICZNY 
 

Spis treści: 
1. Podstawa opracowania 
2. Zakres opracowania 
3. Stan istniejący 
4. Rozwiązania instalacyjne w branży sanitarnej 

 

1. Podstawa opracowania 
Podstawą do opracowania niniejszej dokumentacji są: 
� Umowa z inwestorem. 
� Uzgodnienia z Inwestorem. 
� Projekt aranżacji pomieszczeń 
� Obowiązujące normy i przepisy. 
 

2. Zakres opracowania 
Zakres opracowania obejmuje branżę sanitarną dla potrzeb termomodernizacji części  hali 
sportowej oraz remontu wnętrza hali sportowej i Sali gimnastycznej oraz zaplecza sanitarnego przy 
Sali gimnastycznej w Ośrodku Sportu i Rekreacji w Dzielnicy Ursus, przy ul. Generała Kazimierza 
Sosnkowskiego 3 w Warszawie, działki nr 31/2 oraz 31/7 z obrębu 2-11-12. Zakres opracowania 
obejmuje wykonanie nowych instalacji co i ct oraz wentylacji mechanicznej dla potrzeb 
wymienionych pomieszczeń oraz zamienny projekt instalacji wentylacji mechanicznej dla 
pomieszczeń szatni przy hali sportowej z zapleczem sanitarnym. 
 

3. Stan istniejący 
Obiekt posiada zasilenie instalacji co i ct na obiekcie Ośrodka Sportu i Rekreacji z lokalnej kotłowni 
gazowej. 
 

4. Rozwiązania instalacyjne w branży sanitarnej: 
4.1.  Projektowane rozwiązania instalacja co i ct 
Instalacja centralnego ogrzewania 
Zaprojektowano ogrzewanie pomieszczeń przez podłączenie się do istniejącego zasilenia budynku 
z lokalnej kotłowni gazowej. 
Przewody prowadzić podposadzkowo. 
Przewody wykonać z rur wielowarstwowych typu PE-Xc/AL./PE i PE-Xc  PN20, połączenie rur 
metodą zaciskową, przewody pod posadzką prowadzić w peszlu. 
Grzejniki dobrano po przeliczeniu strat ciepła dla hali sportowej dla temperatury wewn +16oC. 
Przyjęto temperaturę wody instalacyjnej 75/50 oC. 
Jako elementy grzejne zaprojektowano grzejniki stalowe płytowe, podłączenia boczne Hala 
sportowa, i Sala gimnastyczna oraz grzejniki stalowe płytowe, zaworowe z podłączeniem od dołu 
pomieszczenia szatni, komunikacja i pomieszczenia biurowe np. firmy Purmo. 
Wielkość i usytuowanie grzejników zgodnie z częścią rysunkową. 
Należy montować grzejniki z podłączeniem umożliwiający ich demontaż. 



 

Grzejniki wyposażyć w głowice termostatyczne i zawory odpowietrzające, grzejniki w zabudowie 
Hala sportowa i Sala gimnastyczna bez glowic termostatycznych. 
Jako armaturę odcinającą należy stosować zawory kulowe [ 1,0 MPa, do 100oC]. 

Warunki wykonania. 
Montaż zaworów termostatycznych i regulacyjnych wykonać po dokładnym, dwukrotnym płukaniu 
instalacji. 
Jakość wody instalacyjnej powinna odpowiadać wymaganiom normy PN-93/C-04607. 
Po zakończeniu robót instalację należy przepłukać, a następnie poddać próbie na ciśnienie 6 atm.  
Po zmontowaniu instalacji c.o. przed jej zakryciem, oraz przed wykonaniem izolacji cieplnej 
należy wykonać badania szczelności. Powinny być one wykonane wodą zimną.Próba 
szczelności musi być przeprowadzona zgodnie z „Wymaganiami technicznymi COBRTI 
INSTAL - Zeszyt 6 pkt 11.2.” 
 
Izolacja termiczna 
Przewody zaizolować otuliną termoizolacyjną zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Infrastruktury  
z dn. 12 kwietnia 2002r w sprawie warunków technicznych jakim powinny odpowiadać budynki  i 
ich usytuowanie ( Dz. U. Nr 75/02 poz. 690, Nr 33/03 poz. 270 wraz z późniejszymi zmianami).  
Instalacja co prowadzona po wierzchu. 
Izolacja z otulin z pianki polietylenowej o współczynniku przewodzenia ciepła λ = 0,035 
[W/(m*K)]1. 
Dla przewodów o średnicy zewnętrznej:  
- do Ø 20 mm          – izolacja min 20 mm,  
-  od Ø 20 ÷ 40 mm   - izolacja  min 30 mm. 
Pozostałe wytyczne wykonania i zaprojektowania instalacji winny być zgodne z obowiązującymi 
normami i przepisami wykonawczymi oraz normami: 
 PN-93/C-04607 Woda w instalacjach ogrzewania. Wymagania i badania dotyczące jakości wody. 
PN-B-02414:1999 Ogrzewnictwo i ciepłownictwo – Zabezpieczenie ogrzewań wodnych systemu 
zamkniętego z naczyniami wzbiorczymi przeponowymi – Wymagania.  
PN-B-02416:1991 Ogrzewnictwo i ciepłownictwo – Zabezpieczenie instalacji ogrzewań wodnych 
systemu zamkniętego przyłączanych do sieci cieplnych – Wymagania.  
Rozporządzeniem Ministra Infrastruktury  z dn. 12 kwietnia 2002r w sprawie warunków 
technicznych jakim powinny odpowiadać budynki  i ich usytuowanie ( Dz. U. Nr 75/02 poz. 690, Nr 
33/03 poz. 270 wraz z późniejszymi zmianami),oraz z wytycznymi producentów zastosowanych 
urządzeń. 
z "Warunkami technicznymi wykonania i odbioru instalacji c.o." opracowanie COBRTI Instal Zeszyt 
nr 6 oraz winny być zgodne z obowiązującymi normami i przepisami wykonawczymi oraz z 
przepisami bezpieczeństwa pracy. 
 
Pozostałe wytyczne wykonania instalacji winny być zgodne z obowiązującymi normami i 
przepisami wykonawczymi oraz normami: 
PN-91/B-02020 „Ogrzewnictwo i ciepłownictwo. Ochrona cieplna budynków. Obliczenia i 
wymagania”. 
PN-/B-02402 „Ogrzewnictwo i ciepłownictwo. Temperatury ogrzewanych pomieszczeń w 
budynkach”. 
PN-64/B-10400 „Urządzenia centralnego ogrzewania w budownictwie powszechnym. Wymagania i 
badania przy odbiorze”. 
PN-91/B-02420 „Ogrzewnictwo. Odpowietrzanie instalacji ogrzewań wodnych. Wymagania”. 
PN-90/M-75010 „ Termostatyczne zawory grzejnikowe. Wymagania i badania”. 
PN-B-022421/2000 „Ogrzewnictwo i ciepłownictwo. Izolacja cieplna rurociągów, armatury i 
urządzeń. Wymagania i badania”. 
Pozostałe wytyczne wykonania i odbioru instalacji zgodne z "Warunkami technicznymi wykonania i 
odbioru instalacji c.o." opracowanie COBRTI Instal Zeszyt nr 6 oraz winny być zgodne z 
obowiązującymi normami i przepisami wykonawczymi oraz z przepisami bezpieczeństwa pracy. 
 
Instalacja ciepła technologicznego 
Projektuje się podłączenie projektowanej centrali wentylacyjnej z nagrzewnicą wodną o mocy 8 kW 
do instalacji ciepła technologicznego, zasilenie ct z kotłowni gazowej. 



 

Centralka wyposażona jest w węzeł regulacyjny w skład którego wchodzi w zawór mieszający z 
siłownikiem oraz pompa obiegowa. 
Do prawidłowej pracy instalacji dołączony jest termostat przeciwzamrożeniowy, automatyczny 
zawór odpowietrzający oraz zawór spustowy.  
Podłączenie wykonać zgodnie z częścią rysunkową. 
Instalację wykonać z rur wielowarstwowych typu PE-Xc/AL/PE  PN20 łączenie metodą zaciskową  
prowadzonych w zabudowie lub w strefie sufitu podwieszonego. 
Jako armaturę odcinającą należy stosować zawory kulowe [ 1,0 MPa, do 100oC]. 

Warunki wykonania. 
Montaż zaworów regulacyjnych wykonać po dokładnym, dwukrotnym płukaniu instalacji. 
Jakość wody instalacyjnej powinna odpowiadać wymaganiom normy PN-93/C-04607. 
Po zakończeniu robót instalację należy przepłukać, a następnie poddać próbie na ciśnienie 6 atm.  
Po zmontowaniu instalacji c.t. przed jej zakryciem, oraz przed wykonaniem izolacji cieplnej 
należy wykonać badania szczelności. Powinny być one wykonane wodą zimną.Próba 
szczelności musi być przeprowadzona zgodnie z „Wymaganiami technicznymi COBRTI 
INSTAL - Zeszyt 6 pkt 11.2.” 
 
Izolacja termiczna 
Przewody zaizolować otuliną termoizolacyjną zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Infrastruktury  
z dn. 12 kwietnia 2002r w sprawie warunków technicznych jakim powinny odpowiadać budynki  i 
ich usytuowanie ( Dz. U. Nr 75/02 poz. 690, Nr 33/03 poz. 270 wraz z późniejszymi zmianami).  
Instalacja co prowadzona po wierzchu. 
Izolacja z otulin z pianki polietylenowej o współczynniku przewodzenia ciepła λ = 0,035 
[W/(m*K)]1. 
Dla przewodów o średnicy zewnętrznej: -  od Ø 20 ÷ 40 mm   - izolacja  min 30 mm. 
Pozostałe wytyczne wykonania i odbioru instalacji zgodne z "Warunkami technicznymi wykonania i 
odbioru instalacji c.o." opracowanie COBRTI Instal Zeszyt nr 6 oraz winny być zgodne z 
obowiązującymi normami i przepisami wykonawczymi oraz z przepisami bezpieczeństwa pracy. 
 
Instalacja skroplin 
Zaprojektowano odprowadzenie skroplin z centralki wentylacyjnej do istniejącej kanalizacji 
sanitarnej, podłączenie do pionu wykonać z zasyfonowaniem, zgodnie z częścią rysunkową. 
Przewody skroplin zaprojektowano  z rur PP PN 10 , przewody prowadzić pod stropem 
kondygnacji w strefie sufitu podwieszonego 
Instalację wykonać zgodnie z technologią i wytycznymi Producenta rur. 
 

4.2. Projektowane rozwiązania instalacja wentylacji mechanicznej  
Zaprojektowano instalację wentylacji mechanicznej wg załączonej części rysunkowej. 
Wentylacja ogólna szatnie: nawiew  - 2340 m3/h, wywiew  - 1930 m3/h. 
Wywiew sanitariaty - szatnie :   - 770 m3/h. 
Wentylacja hali sportowej nawiew/ wywiew  - 1500 m3/h, przyjęto 1 wymianę/h. 
 
Dla potrzeb wentylacji mechanicznej pomieszczeń zaprojektowano centralę nawiewno -wywiewną 
podwieszaną z płytowym wymiennikiem rekuperacyjnym o sprawności 92/(85)% i wydajności 
powietrza 4000/3440 m3/h o wymiarach 2500x1600x885 mm, spręż 250Pa, podłączenie do 
urządzenia kanałami 710x710 mm i 500x500 mm, wg załączanej karty katalogowej.  
Filtracja powietrza świeżego i na wejściu usuwanego powietrza filtrami typu G4. 
Parametry akustyczne : poziom ciśnienia akustycznego Lp do otoczenia mierzonego w odległości 
3,0m wynosi 44 dB. 
 
Centrala wyposażona jest w nagrzewnicę wodną, o mocy nagrzewnicy 8 kW podłączenie czynnika  
rura 1”( wewn), zasilenie z istniejącej na budynku instalacji ct.  
Nagrzewnica podłączona jest do czynnika grzewczego przez węzeł regulacyjny wyposażony w 
zawór regulacyjny z siłownikiem, oraz w zawór automatyczny odpowietrzający, zawór spustowy i 
zawory odcinające. 
Nagrzewnica wyposażona jest w termostat przeciwzamrożeniowy. 
 



 

Dobrano urządzenie np. centrala wentylacyjna typ DUPLEX4500 Multi Eco firmy Altrea lub można 
zastosować inny produkt równoważny. 
 
Powietrze do centrali nawiewno-wywiewnej z rekuperacją dostarczane będzie z iprojektowanej 
czerpni ściennych usytuowanych na ścianie zewnętrznej budynku na wysokości ok. 5,0 nad 
terenem, dół kratki.  
Wyrzut z centrali wyprowadzony jest nad dach budynku nad halą sportową. 
 
Instalacja wyciągowa sanitariatów wyposażona jest w wentylator dachowy. 
Dobrano wentylator dachowy typ DA 250 MW P2 900/700, dwubiegowy o wydajności 770 m3/h. 
Szczegółowe rozwiązania wentylacji wyciągowej podano w części rysunkowej. 
 
Centrala wentylacyjna wyposażona jest w automatykę umożliwiającą płynną regulację oraz 
utrzymywanie stałej wydajności w zakresie charakterystyki wentylatora. Sterowanie zainstalowaną 
nagrzewnicą pozwala na podgrzanie do zadanej temperatury nawiewu w zimie. Tryb 
przeciwzamrożeniowy działa automatycznie, gdy temperatura spadnie poniżej 5 oC za 
wymiennikiem, regulator zamyka przepustnicę na nawiewie, w tym momencie pracuje tylko 
wentylator wyciągowy, który odmraża wymiennik krzyżowy.  
 
Poza godzinami pracy ośrodka instalacja powinna działać na 50% wydajności, załączanie instalacji 
wentylacji mechanicznej na 1 h przed rozpoczęciem pracy. 
Czyszczenie wnętrza przewodów  - dostęp do wnętrza przewiduje się przez : demontaż 
przewodów oraz kratek i wentylatorków oraz w miejscach niedostępnych należy zamontować 
rewizje na kanałach wentylacyjnych z możliwością dostępu od strony sufitu podwieszonego.. 
Należy wykonywać czyszczenie przewodów co najmniej raz do roku. 
 
Materiały: 
Przewody  i  kształtki  wentylacyjne  z  blachy  stalowej o gr.  0,8   mm  do  długości  boku   
315 mm. 
 
Projektuje się prowadzenie kanałów wentylacyjnych pod stropem kondygnacji w hali sportowej i w 
strefie sufitu podwieszonego w pomieszczeniach szatni, prowadzenie kanałów zgodnie z częścią 
rysunkową. 
Montaż kratek i anemostatów na wysokości sufitu podwieszonego. 
Mocowanie kanałów do sufitu za pomocą obejmy z gumą izolacyjną i głowicą. 
Przy montażu elementów zwrócić uwagę na szczelność połączeń. Przejścia kanałów przez ściany i 
stropy wyłożyć opaskami z gumy. 
Montaż instalacji prowadzić przestrzegając przepisy BHP dla robót wentylacyjnych.  
Eksploatacja instalacji przez uprawnione osoby. Wszelkie naprawy, przeglądy urządzeń prowadzić 
przy odłączeniu zasilania elektrycznego. Wszelkie zainstalowane urządzenia powinny posiadać 
ochronę przeciwporażeniową.  
Izolacja kanałów 
Przewody zaizolować otuliną termoizolacyjną zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Infrastruktury  
z dn. 12 kwietnia 2002r w sprawie warunków technicznych jakim powinny odpowiadać budynki  i 
ich usytuowanie ( Dz. U. Nr 75/02 poz. 690, Nr 33/03 poz. 270 wraz z późniejszymi zmianami).  
Kanały  należy zaizolować  izolacją dla kanałów wentylacyjnych np. matami lamelowymi ze skalnej 
wełny z powłoką aluminiową o gr.  20 mm kanały do czerpni i kanały do wyrzutni, pozostałe kanały 
40 mm. 
Pozostałe  wytyczne  wykonania  i  odbiory  instalacji  winny  być  zgodne  z: 
PN-73/B-03431 - „Wentylacja  mechaniczna  w  budownictwie. Wymagania.” 
PN-78/B-10440 - „Wentylacja  mechaniczna. Urządzenia wentylacyjne. Wymagania  i  badania  
przy   odbiorze”. 
Pozostałe wytyczne wykonania instalacji winny być zgodne z: "Warunkami technicznymi 
wykonania i odbioru instalacji wentylacyjnych" opracowanie COBRTI Instal Zeszyt nr 5, 
Rozporządzeniem Ministra Infrastruktury  z dn. 12 kwietnia 2002r w sprawie warunków 
technicznych jakim powinny odpowiadać budynki  i ich usytuowanie ( Dz. U. Nr 75/02 poz. 690, Nr 



 

33/03 poz. 270 wraz z późniejszymi zmianami oraz z  przepisami wykonawczymi i z przepisami 
BHP. 
Instalacja wentylacji mechanicznej spełnia wymogi głośności pracy zgodnie z normą 
PN-87/B-02151/02.- Akustyka budowlana. Ochrona przed hałasem pomieszczeń w budynkach. 
Instalacja wentylacji mechanicznej spełnia wymogi głośności pracy zgodnie z normą 

            PN-87/B-02151/02. 

________________________ 
koniec 

 
Projektant inst. sanitarnych podpis 
mgr inż. Maria Ignaczewska  
nr upr. St-121/86 
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BRANŻA ELEKTRYCZNA 

OPIS TECHNICZNY 
 
 
SPIS TREŚCI 

1. Podstawa opracowania 
2. Zakres  prac wykonawcy 
3. Zasilanie w energię elektryczną 
4. Bilans mocy 
5. Pomiar energii elektrycznej 
6. Przeciwpożarowy wyłącznik prądu PWP 
7. Instalacje oświetlenia podstawowego 
8. Instalacje oświetlenia zewnętrznego 
9. Instalacje oświetlenia awaryjnego  ewakuacyjnego 
10. Zasilanie odbiorników czynnych w czasie pożaru 
11. Wykonanie instalacji 
12. Ochrona przeciwprzepięciowa 
13. Ochrona odgromowa 
14. Ochrona przeciwprzepięciowa 
15. Ochrona dodatkowa od porażeń prądem elektrycznym 
16. Uwagi końcowe 

 

1. Podstawa opracowania 
• Wytyczne Inwestora 

• Rzuty architektoniczne 

• Obowiązujące przepisy oraz  normy  
 

2. Zakres  prac wykonawcy  
• Wykonanie instalacji elektrycznych w Salach gimnastycznych , rozbudowa tablicy głównej 

RG, wykonanie tablicy elektrycznej RE1 wraz z układem pomiarowym, inst. oświetleniowe 
wewnętrzne i zewnętrzne na elewacjach budynku oraz w podcieniu , instalacje gniazd 
wtyczkowych, zasilanie szafki sterowniczo-zasilajacej centrali wentylacyjnej, oraz 
sterownika wentylatora z istniejącej tablicy RE. (dostawa i montaz szafki oraz sterownika w 
zakresie inst. wentylacyjnych),  podłączenie w rozdzielnicy RE 

• Wykonanie badań i sprawdzeń instalacji, opracowanie protokołu, 
• Opracowanie i przekazanie dokumentacji powykonawczej. 

 
3. Zasilanie w energię elektryczną 
Instalacje elektryczne Sali gimnastycznej zasilane będą z rozbudowywanej tablicy elektrycznej RG. 
Tablica RG będzie rozbudowana o rozłącznik bezpiecznikowy 63A z wkładkami 35A. Tablicę RE1 
należy zasilić linią WLZ YKYżo. Tablica RE1 zlokalizowana jest w Holu w pobliżu wejścia do 
budynku.  Z tablicy tej zasilane będą wszystkie instalacje elektryczne w Salach gimnastycznych 
pomieszczeniach sanitarnych oraz cz. Biurowej.   
 
4.  Bilans mocy 

Moc zapotrzebowaną do zasilania instalacji elektrycznych przedstawiono poniżej: 
Moc zainstalowana  całkowita    Pi=20,2 kW 
Moc przyłączeniowa       Ps=9,5 kW 



 

Napięcie zasilania      Un=0,4/0,23 kV  
Częstotliwość       f=50Hz 
wsp. mocy       0,93 
 
5. Pomiar energii elektrycznej 
W tablicy RE1 przewidziany jest układ pomiarowy do wewnętrznych rozliczeń inwestora.  
 
6. Przeciwpożarowy wyłącznik prądu PWP 
Rozdzielnica RE1 zasilana jest z  rozdzielnicy głównej budynku z obwodu wyłączanego 
przeciwpożarowym wyłącznikiem prądu całego budynku. Dodatkowy wyłącznik PWP dla Bloku 
akrobatycznego  nie jest wymagany. 
 
7. Instalacje oświetlenia podstawowego 
Projekt przewiduje wyposażenie Sal gimnastycznych w instalację oświetleniową. Zaprojektowano 
oprawy ze źródłami LED Poker LS LED IP 20, 4000K 1x71W.oraz dla mniejszej Sali 1x57W. 
Oprawy w dużej sali należy zawieszać na zwieszakach na wysokości dolnej powierzchni kanałów 
wentylacyjnych ok. 5m. w Sali mniejszej mocować do sufitu. 
Z uwagi na to iż w Salach gimnastycznych nie są przewidziane zajęcia z użyciem przyrządów 
gimnastycznych które będą podrzucane do góry, zaprojektowano oprawy niezabezpieczone przed 
uderzeniami -  bez osłon siatkowych.  Zajęcia w Salach gimnastycznych z użyciem podrzucanych 
przyrządów gimnastycznych nie są dozwolone gdyż mogły by doprowadzić do uszkodzenia opraw 
oświetleniowych i zranienia użytkowników Sal. 
 
W pomieszczeniu Sali gimnastycznej zaprojektowano oświetlenie o natężeniu 300Lx.  
 

  



 

 
  
 
Instalację oświetleniową projektuje się przewodami miedzianymi . 
Instalacja sterowana będzie przy pomocy łączników instalacyjnych przy wejściu głównym do 
pomieszczenia.  
Dobór i rozplanowanie opraw oświetleniowych, wypustów i łączników oświetleniowych pokazano 
na planach instalacji elektrycznych. 
Przy wykonywaniu instalacji oświetlenia podstawowego należy stosować normę    PN-EN 12464-
1:2004 Światło i oświetlenie. Oświetlenie miejsc pracy. Miejsca pracy we wnętrzach. 
 
8. Instalacje oświetlenia zewnętrznego 
Projekt przewiduje wymianę opraw oświetleniowych oraz instalacji w podcieniu budynku. Należy 
zastosować oprawy szczelne IP65 1x36W. Załączanie opraw łącznikami oświetleniowymi. Projekt 
przewiduje nową instalację oświetlenie zewnętrznego , oprawami ulicznymi 70W. Należy stosować 
źródła światła E27 w tym samym kolorze co znajdujące  się w latarniach na terenie obiektu. 
Wstępnie ustalono typ źródeł sodowy. Oprawy uliczne IP65 należy mocować na wysięgnikach ok. 
2m  rurowych do elewacji budynku. Obwód zasilania wykonać kablem YKYżo 3x2,5mm2 
zasilanym z tablicy głównej RG. Obwód w tablicy wyposażyć w zabezpieczenia oraz zegar 
astronomiczny sterujący załączaniem oświetlenia. 
 
9. Instalacje oświetlenia awaryjnego  ewakuacyjnego 
Sala gimnastyczna jest przewidziana do przebywania w niej mniej niż 200 osób, zatem nie będzie 
wyposażona w instalację oświetlenia awaryjnego.  Nad głównym wyjściem z Sali zaprojektowano 
podświetlany znak ewakuacyjny wyjście ewakuacyjne. 
 
 
 



 

 
10. Zasilanie odbiorników czynnych w czasie pożaru 
W budynku nie ma odbiorników elektrycznych wymagających zasilania elektrycznego w czasie 
pożaru z instalacji elektrycznej. Podświetlany znak bezpieczeństwa – wyjście ewakuacyjne 
posiada własne  źródło zasilania akumulatorowego wbudowane w oprawę. 
 
11. Wykonanie instalacji  
W budynku wykonać połączenia wyrównawcze . Z zaciskiem PE w rozdzielnicy RE należy 
podłączyć metalowe obudowy urządzeń/instalacji sanitarnych kanały wentylacyjne oraz 
przewodzące rurociągi wod/Kan należy wykonać to  przewodem LY6mm2. Instalacje wykonać pod 
tynkiem. Na elewacjach instalacje prowadzić pod tynkiem i warstwami termoizolacyjnymi. 

 
12. Ochrona przeciwprzepięciowa 
Ochrona przeciwprzepięciowa będzie zrealizowana przez zainstalowanie w rozbudowywanej 
rozdzielnicy RE ograniczników przepięć TYP 2 . Projekt nie przewiduje dodatkowych 
ograniczników przepięć. 
 
13. Ochrona odgromowa 
W budynku nie jest projektowana instalacja piorunochronna LPS. Wyniki obliczenia ryzyka 
wskazują iż w budynku nie jest wymagana instalacja piorunochronna LPS . 



 

 
 
14. Ochrona przeciwprzepięciowa 
Ochrona przeciwprzepięciowa będzie zrealizowana przez zainstalowanie w rozbudowywanej 
rozdzielnicy RE ograniczników przepięć TYP 2 . Projekt nie przewiduje dodatkowych 
ograniczników przepięć. 
 
15. Ochrona dodatkowa od porażeń prądem elektrycznym 
Ochrona dodatkowa od porażeń prądem elektrycznym będzie zrealizowana przez samoczynne 
wyłączenie uszkodzonego obwodu w układzie sieci TN-S przy zastosowaniu wyłączników 



 

różnicowo-prądowych, w sieci 3 i 5-cio przewodowej, oraz przy zastosowaniu miejscowych 
połączeń wyrównawczych.  
Sprawdzenie i odbiory instalacji elektrycznych należy przeprowadzone zgodnie z PN HD 60364-6.  
 
16. Uwagi końcowe 
Wszystkie prace montażowe należy wykonać zgodnie z postanowieniami aktualnych norm i  
odnośnych przepisów techniczno-budowlanych i BHP. 
  
Instalacje elektryczne wykonać zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Infrastruktury z dn. 12 
kwietnia 2002r. z późniejszymi zmianami w sprawie warunków technicznych, jakim powinny 
odpowiadać budynki i ich usytuowanie, oraz zgodnie z przywołanymi w tym rozporządzeniu 
normami. 
 
 
 
 
 

Projektant instalacji elektrycznych: 
 
 
 
 
mgr inż. Jacek Sapieja 
nr upr.: Wa-89/01 

 



 

Informacja dotycząca Bezpieczeństwa i Ochrony Zdrowia 

 

TERMOMODERNIZACJA BUDYNKU  
ORAZ REMONT WNĘTRZA BLOKU AKROBATYCZNEGO  

w Ośrodku Sportu i Rekreacji Ursus 
przy ul. Generała Kazimierza Sosnkowskiego 3 w Warszawie 

działki nr 31/2 oraz 31/7 z obrębu 2-11-12 
 

Przedmiotem robót budowlanych jest termomodernizacja budynku oraz remont hali sportowej w 
Ośrodku Sportu i Rekreacji Ursus przy ul. Generała Kazimierza Sosnkowskiego 3 w Warszawie działki 
nr 31/2 oraz 31/7 z obrębu 2-11-12. 
Zakres prac obejmuje: 

Termomodernizacja budynku: 

� Rozbiórki 
� Wykopy 
� Wykonanie izolacji przeciwwodnej  
� Wykonanie termomodernizacji ścian zewnętrznych i dachów 
� Remont tarasu pod zadaszeniem klubu sportowego 

Remont nawierzchni chodników i podjazdów przy budynku oraz odtworzenie terenów zielonych 
Remont wnętrza bloku akrobatycznego: 
� Wyburzenia wskazanych ścian działowych 
� Poszerzenie części otworów drzwiowych 
� Wymianę wskazanych drzwi i okien  
� Wymianę pokrycia podłogowego i wykończenia ścian 
� Tynkowanie i malowanie ścian 
� Wymianę elementów osprzętu sanitarnego 
� Przebudowę instalacji wentylacji sali gimnastycznej 
� Przebudowa instalacji c.o. bloku akrobatycznego 
� Przebudowa instalacji oświetleniowej zewnętrznej 
� Przebudowa instalacji oświetleniowej wewnętrznej dla bloku akrobatycznego 
 

1. Wykaz istniejących obiektów budowlanych: 

� Budynek OSiR Ursus 
2. Elementy zagospodarowania terenu mogące stwarzać zagrożenie bezpieczeństwa i zdrowia ludzi: 

Na terenie przewidzianych prac budowlanych nie występują elementy mogące stwarzać 
zagrożenie bezpieczeństwa i zdrowia ludzi. 
 

3. Przewidywane zagrożenia występujące podczas realizacji robót budowlanych: 
Roboty budowlane będą wymagały wykonania wykopów o głębokości do 1,5m.  
Nie przewiduje się występowania szczególnych zagrożeń podczas realizacji robót budowlanych.  
 

4. Sposób prowadzenia instruktażu pracowników przed przystąpieniem do realizacji robót 
szczególnie niebezpiecznych: 
Nie przewiduje się prowadzenia robót szczególnie niebezpiecznych. 
 

5. Środki techniczne i organizacyjne zapobiegające niebezpieczeństwom wynikającym z 
wykonywania robót budowlanych w strefach szczególnego zagrożenia zdrowia lub w ich 
sąsiedztwie: 
Nie przewiduje się wykonywania robót budowlanych w strefach szczególnego zagrożenia zdrowia 
lub w ich sąsiedztwie 

_________________________ 
koniec 

projektant podpis projektant podpis 
arch. Bartosz Zdanowicz 
nr upr.: MA/089/04 

 arch. Bartłomiej Woźnicki  
nr upr. MA/010/06 

 

 


