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= (Oswiadczenia projektantéw zgodnie z art. 20 ust.4 ustawy Prawo Budowlane.
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Rys. A-01. SZKIC SYTUACYJNY
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Rys. A-07. ELEWACJE - stan istniejacy i demontaze
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Oswiadczenia projektantow

Zgodnie z art. 20 ust. 4 ustawy: Prawo Budowlane (tekst jednolity z 2013 r. Dz. U. poz 1409, z
pdézn. zm.), oswiadczam, ze sporzadzitem projekt termomodernizacji budynku oraz remontu
wnetrza bloku akrobatycznego w Osrodku Sportu i Rekreacji Ursus przy ul. Generata Kazimierza
Sosnkowskiego 3 w Warszawie, dziatki nr 31/2 oraz 31/7 z obrebu 2-11-12 zgodnie
z obowigzujgcymi przepisami oraz zasadami wiedzy technicznej oraz zgodnie z trescig
zamowienia.

Zgodnie z art. 20 ust. 3 ww. ustawy, ze wzgledu na zakres prac budowlanych i prostote
projektowanych rozwigzan, projekt nie wymaga sprawdzenia

Projektant architektury: Projektant architektury:

arch. Bartosz Zdanowicz arch. Barttomiej Woznicki
nr upr.: MA/089/04 nr upr.: MA/010/06
Projektant inst. sanitarnych: Projektant elektryki
mgr inz. Maria Ilgnaczewska mgr inz. Jacek Sapieja
nr upr. St-121/86 nr upr.: Wa-89/01

Warszawa, kwiecien 2016 r.



PROJEKT
TERMOMODERNIZACJA BUDYNKU
ORAZ REMONT WNETRZA BLOKU AKROBATYCZNEGO

w Osrodku Sportu i Rekreacji Ursus
przy ul. Generata Kazimierza Sosnkowskiego 3 w Warszawie
dziatki nr 31/2 oraz 31/7 z obrebu 2-11-12

OPIS TECHNICZNY

Spis tresci:

Podstawa opracowania

Przedmiot i cel inwestycji
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Przeznaczenie i program uzytkowy
Ochrona konserwatorska
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12. Rozwigzania architektoniczne i materiatowe

©CoOoNOORWN

1. Podstawa opracowania

Podstawg do opracowania niniejszej dokumentacji sa:
= Ustalenia z uzytkownikiem

* |nwentaryzacja architektoniczna

= Obowigzujgce przepisy i normy

2. Przedmiot i cel inwestyciji

Przedmiotem rob6t budowlanych jest termomodernizacja budynku oraz remont bloku
akrobatycznego w Osrodku Sportu i Rekreacji w Dzielnicy Ursus, przy ul. Generata Kazimierza
Sosnkowskiego 3 w Warszawie, dziatki nr 31/2 oraz 31/7 z obrgbu 2-11-12.

Celem inwestycji jest polepszenie warunkéw cieplno-wilgotnosciowych catego budynku, a takze
poprawa stanu technicznego czesci budynku w ktérej odbywajg sie zajecia grupy akrobatyczne;.

3. Stan istniejacy

Budynek bedacy przedmiotem opracowania znajduje sie na terenie Osrodka Sportu i Rekreacji w
Dzielnicy Ursus w Warszawie. Budynek murowany niepodpiwniczony. Sciany jednowarstwowe o
grubosci ok. 40-50 cm, wykonane z cegty silikatowej. Stropy zelbetowe, wykonczone papa.
Budynek powstat przez dotaczanie do siebie w czasie kolejnych bryt o zréznicowanej liczbie
kondygnaciji (jedna lub dwie).

W czesci poétnocnej znajduje sie blok akrobatyczny w, ktérego gtéwnym elementem jest hala
sportowa. Hala o konstrukcji zelbetowej. Wypetnienie scian z cegty silikatowej. Strop z piyt
korytkowych. Konstrukcja hali w dobrym stanie technicznym jednak jej ze wzgledu na
niewystarczajgcg sprawnos¢ wentylacji oraz stabg izolacyjnos¢ termiczng przegrdéd budowlanych,
jej sciany sg zawilgocone z widocznymi wykwitami grzybicznymi. Od strony potudniowej do hali
przylegajg pozostate pomieszczenia bloku akrobatycznego (tj. szatnie, natryski, pomieszczenia
biurowe oraz mniejsza sala do ¢éwiczen).

Od strony zachodniej, do hali sportowej przylegajg pomieszczenia odremontowanej w 2014/15
roku szatni pitkarskiej. W sktad remontu wchodzito zaréwno przebudowanie wnetrza jak i
termomodernizacja fragmentu budynku. W ramach powyzszych prac docieplony i odnowiony



zostat rowniez fragment zachodniej sciany hali sportowej. Szatnia pozostaje w bardzo dobrym
stanie technicznym.

W skrzydle potudniowym budynku znajdujg sie pomieszczenia klubu pitkarskiego (ij. szatnie
magazyny, pomieszczenia gospodarcze, biurowe oraz pokoje treneréw).

4. Przeznaczenie i program uzytkowy

Projektowane prace nie zmieniajg funkcji, przeznaczenia i sposobu uzytkowania budynku ani jego
czesci. Projektowane prace dotyczg wytgcznie remontu wnetrza, termomodernizacji i odtworzenia
istniejgcych elementéw budynku.

5. Ochrona konserwatorska
Obiekt nie podlega ochronie konserwatorskiej i nie jest wpisany do rejestru zabytkéw.

6. Wplyw na srodowisko

Planowane prace termomodernizacyjne wptyng na zmniejszenie negatywnego oddziatywania
budynku na srodowisko m.in. poprzez redukcje emisji gazéw cieplarnianych do atmosfery przy
jednoczesnym zmniejszeniu wydatkéw energetycznych budynku.

Nie przewiduje sie wycinki drzew ani krzewow. Udziat powierzchni biologicznie czynnej nie ulega
zmianie. Remont nie wptywa takze na ilos¢ i sposéb odprowadzenia wody deszczowe).

7. Dostosowanie dla potrzeb 0s6b niepetnosprawnych
Projektowane roboty nie wptywajg na dostepnos¢ obiektu dla os6b niepetnosprawnych.

8. Charakterystyka energetyczna obiektu

Projektowane prace poprawiajg warunki cieplno-wilgotnosciowe budynku. Wptywaja pozytywnie na
charakterystyke energetyczng obiektu. Nie wymagaja zwiekszenia zapotrzebowania budynku na
media, w tym i na energie elektryczng. Charakterystyka energetyczna znajduje sie w czesci
sanitarnej opracowania.

9. Bezpieczenstwo uzytkowania i pozarowe
Projektowane prace nie zmieniajg istniejgcych warunkéw ochrony pozarowej budynku.

10. Zagospodarowanie terenu

Projekt nie zmienia ksztattu obrysu, wymiaréw, wysokosci ani przeznaczenia budynku lub jego
czesci. Projekt nie zmienia zagospodarowania terenu wokot budynku. W zwigzku z powyzszym nie
jest wymagane sporzgdzanie Projektu Zagospodarowania Terenu.

11. Zestawienie powierzchni

Projekt nie przewiduje zmiany podstawowych parametrow budynku takich jak kubatura,
powierzchnia catkowita czy uzytkowa. Nawierzchnie lezgce w strefie wykopow zostang odtworzone
zgodnie ze stanem obecnym, zatem ich powierzchnia nie ulegnie zmianie

e Powierzchnia zabudowy 1050,3 m?
e Powierzchnia uzytkowa 983,4 m?
e Kubatura 5627,3 m°
e Wysokos¢ maksymalna 7,2m

12. Rozwigzania architektoniczne i materiatowe

Zaplanowano termomodernizacje budynku wraz z remontem znajdujgcej sie w nim sali
gimnastycznej. Zakres prac obejmuje:

Termomodernizacja budynku:

» Rozbiorki

= Wykopy

= Wykonanie izolacji przeciwwodnej

= Wykonanie termomodernizacji Scian zewnetrznych i dachéw




= Remont tarasu pod zadaszeniem klubu sportowego

= Remont nawierzchni chodnikéw i podjazdéw przy budynku oraz odtworzenie terenéw zielonych
Remont wnetrza bloku akrobatycznego:

Wyburzenia wskazanych scian dziatowych

Poszerzenie czesci otworéw drzwiowych

Wymiane wskazanych drzwi i okien

Wymiane pokrycia podtogowego i wykonczenia $cian

Tynkowanie i malowanie $cian

Wymiane elementéw osprzetu sanitarnego

Przebudowe instalacji wentylacji sali gimnastyczne;j

Przebudowa instalacji c.o. bloku akrobatycznego

Przebudowa instalacji oSwietleniowej zewnetrznej

Przebudowa instalacji oswietleniowej wewnetrznej dla bloku akrobatycznego

12.1. Prace rozbiorkowe i demontaze
12.1.1. Elementy do usunigcia.

Nalezy rozebraé i wywiez¢ z terenu budowy nastepujace elementy:

= Banery w ramach drewnianych (1,1x1,1m) mocowane do attyki 4 szt.
» Blaszana obudowa sScianki attykowej przekryta banerem reklamowym 13,0 m?
= Wykonczenie elewacji frontowej z ptyt ceramicznych 114,0 m?
» Obudowe pietra biurowego z sidingu wraz z podkonstrukcja 33,8 m?
= Qcieplenie sciany szczytowej hali sportowej, ze styropianu (gr. ok. 10cm) 91,6 m?
» Pokrycia dachowe z podwdjnej warstwy papy 812,8 m?
» Obrdbki blacharskie dachu z blachy stalowej ocynkowanej 1 kpl.
= Rynny i rury spustowe z blachy stalowej ocynkowane;j 1 kpl.
= Elementy instalacji odgromowej — maszt, zwody poziome,

przewody odprowadzajgce 1 kpl.
» Pas nawierzchni betonowej, objety wykopem 17,0 m?
= Pas nawierzchni z kostki betonowej wraz z kraweznikami, objety wykopem 76,7 m?
» Taras w strefie wejsciowej klubu sportowego 59,6 m?
» Kratki do butéw w posadzce tarasu 5 szt.
= Daszki betonowe nad drzwiami zewnetrznymi 1x0.8m 4 szt.
» Wskazane drzwi wraz z oscieznicami 22 szt.
= Wskazane okna wraz z oscieznicami 79 szt.
= Parapety zewnetrzne 1 kpl.
= Elementy instalacji oswietleniowej — oprawy oswietleniowe zewnetrzne 6 szt.
= Elementy instalacji osSwietleniowej — oprawy oswietleniowe wewnetrzne 50 szt.
= Elementy osprzetu sanitarnego (toalety, umywalki, baterie i wylewki prysznicowe) 8 szt.
» Podejscia instalacji kanalizacyjnej i wodnej do ustepéw (wraz z obudowami) 2 szt.
= Wopusty punktowe do kanalizaciji 2 szt.
= Elementy instalacji c.0. w bloku akrobatycznym — grzejniki wraz z podej$ciami 1 kpl.
» Elementy instalacji sanitarnej w bloku akrobatycznym — umywalki, ustepy,

baterie i wylewki prysznicowe 1 kpl.
= Fragmenty oznaczonych sScian z cegty silikatowej 0,9 m.b.
= Sufity podwieszane 49,0 m?
» Posadzka hali oraz matej sali gimnastycznej 334,3 m?
= Pokrycie podtogowe z gresu 25,5 m?
= Pokrycie podtogowe z PCV 70,2 m?
= Ptytki Scienne ceramiczne w zapleczach sanitarno-szatniowych 1 kpl.
= Boazeria w sali gimnastycznej 1 kpl.
= Drewniana obudowa przedsionka w sali gimnastycznej 4,4 m.b.
» State elementy wyposazenia sal gimnastycznych (pom. 0.02i 0.10)

o Ostony grzejnikowe z listew drewnianych 1 kpl.
o Parapety wewnetrzne 1 kpl.

o Drabinki gimnastyczne w hali sportowej 8 szt.



Uwagi:

Materiaty bitumiczne podlegajg utylizacji.

Warstwy posadzkowe tarasu, hali sportowej i matej sali gimnastycznej nalezy rozebrac¢ tak aby
gorna ptaszczyzna wykonczonych nowych posadzek, licowata sie z ptaszczyznami posadzek
istniejgcych czyli do gfebokosci ok.-0.03 dla tarasu i -0.13 dla hali sportowey.

W trakcie prac remontowych w hali sportowej, nie nalezy usuwa¢ hakéw do mocowania sprzetu
gimnastycznego.

Grzejniki demontowac wraz z rurami c.o.

12.1.2. Elementy demontazu i ponownego zamontowania
Nalezy zdemontowac i zabezpieczyé w celu ponownego montazu nastepujgce elementy:

= Elementy instalacji wentylacji — wywiewki, kominy wentylacyjne 16 szt.
= Elementy instalacji monitoringu — kamery 1 szt.
= Elementy instalacji alarmowej — czujki 1 szt.
= Elementy instalacji telewizyjnej i sanitarnej — anteny telewizyjne 1 szt.
= Elementy instalacji oswietleniowej — oprawy oswietleniowe zewnetrzne 6 szt.
= Elementy osprzetu elektrycznego w bloku akrobatycznym — witgczniki swiatta,
gniazdka, oprawy oswietleniowe 1 kpl.
= Kraty okienne 20 szt.
» Drobne elementy przytwierdzone do elewac;ji
o Skrzynka na listy 1 szt.
o Tabliczki informacyjne 5 szt.
= Pas nawierzchni z trylinki, objety wykopem 67,6 m?
» State elementy wyposazenia sal gimnastycznych (pom. 0.02 i 0.10)
o Lustra nascienne 26,0 m*
o Drabinki gimnastyczne w matej sali gimnastyczne;j 8 szt.
o Drazki baletowe podwdjne na wspornikach 2 kpl.
Uwagi:

Demontazowi nie podlegajg szafki i skrzynki instalacyjne a takze przewody elektryczne biegngce
po elewacji budynku, ktore mogg zostac ukryte pod styropianem

12.1.3. Sciany

W miejscach oznaczonych na rysunkach, nalezy wyburzy¢ $ciany lub ich fragmenty (m.in. pod
poszerzenie otworéw drzwiowych). Sciany istniejgce ktére zgodnie z oznaczeniem w czesci
rysunkowej podlega¢ bedg remontowi nalezy oczysSci¢ z istniejgcej powtoki malarskiej i
ewentualnych uszkodzonych lub odparzonych fragmentéw tynku. Caty tynk na $cianach i suficie
hali sportowej podlega skuciu. W przypadku pozostatych pomieszczen przyjmuje sie koniecznosc
skucia ok. 10% tynkow.

W miejscach oznaczonych na rysunkach, w celu poszerzenia otworéw drzwiowych,
przystosowanych do szerszych drzwi, czesci scian nalezy sku¢. Poszerzenie otworu o max 13 cm,
roztozone symetrycznie po obu stronach otworu, nie wymaga wzmocnienia nadproza. Wieksze lub
jednostronne poszerzenia otwordéw nalezy wykonywaé po wzmochnieniu nadproza.

12.1.4. Podtogi

Istniejgce pokrycie podtogowe (gres, wyktadzina PCV) w przebudowywanych pomieszczeniach
usung¢ do poziomu szlichty z zachowaniem ewentualnych spadkéw. W miejscach wznoszenia
nowych scian dziatowych, usung¢ wymagang warstwe szlichty

TERMOMODERNIZACJA

12.2. Wykopy

Wykopy wykonywane celu odkrycia i zaizolowania istniejgcych fundamentéw budynku,
przeprowadzane bedg do gtebokosci ok. 1,2 m. Wykop wykonywac recznie lub maszynowo az do
gtebokosci posadowienia fundamentow (1,2m). Minimalna szerokos¢ wykopu od krawedzi
zewnetrznej fundamentéw budynku 50 cm. Skarpa pod statym katem ok. 45°. Ze wzgledu na
niewielkg gtebokos¢ posadowienia fundamentéw budynku nie istnieje koniecznosé¢ zabezpieczenia
wykopu przed osuwaniem sie ziemi.




12.3. Naprawy i izolacja scian fundamentowych

Naprawom i kompletnej izolacji (termicznej oraz przeciwwodnej) od strony zewnetrznej podlegajg
wszystkie $ciany fundamentowe biegnace po zewnetrznym obrysie budynku proécz $cian
fundamentowych odremontowanej szatni. Sciany fundamentowe hali sportowej nalezy zaizolowaé
przeciwwodnie z obu stron, natomiast izolacje termiczng przeprowadzaé¢ tylko po stronie
zewnetrznej.

Odstoniete Sciany fundamentowe oczysci¢ z istniejacej izolacji z lepiku. Luzne fragmenty Scian
usungc¢. Zewnetrzng warstwe muru przesuszy¢ stosujgc nadmuch cieptego powietrza. Ewentualne
ubytki uzupetni¢ zaprawg cementowg. Sciane wyréwnaé a nastepnie nanie$¢ nowg warstwe
lepiku.

Nastepnie sciane fundamentowg do wysokosci 50 cm powyzej poziomu gruntu, ociepli¢ 10 cm
warstwg styroduru. Wymagana wytrzymatos¢ na sciskanie CS(10/Y): min. 300kPa. Ptyty styroduru
mocowac¢ na klej poliuretanowy, zgodny z wymaganiami producenta lepiku i zakotkowac.
Kotkowanie z uzyciem talerzykéw, w ilosci min. 4szt/m?. W pasie 2m od narozy budynku
mocowanie min. 8szt./m?.

Ponizej poziomu terenu, styrodur ostoni¢ folig kubetkowa. Folia z polietylenu wysokiej gestosci
HDPE. Wysokos¢ wyttoczen ok. 8mm, odpornos$¢ na sciskanie min 450 kN/m. Gérng krawedz folii
mocowac listwg systemowag w poziomie terenu.

Powyzej poziomu terenu ptyty styroduru pokry¢ siatkg zbrojgcg zatopiong w kleju. Narozniki
wypukte wykonczy¢ profilem naroznym PVC z wmontowanym pasem siatki. Wykonczy¢ tynkiem
cokotowym ozdobnym na bazie spoiwa z wodnych dyspersji zywic akrylowych oraz barwionego
kruszywa kwarcowego. Struktura kamyczkowa. Wielkos¢ ziarna: ok. 0,8-1,2 mm. Tynk wodo- i
mrozoodporny. Kolor: S 5030-Y. Wykonczenie tynkiem sprowadzi¢ do poziomu terenu.

12.3.1. Zasypanie wykopow
Po zakonczeniu prac, wykopy nalezy zasypac¢ ziemig z urobku. Zagesci¢ mechanicznie.

12.4. Remont nawierzchni betonowych i chodnikowych przy budynku

Podjazd o nawierzchni betonowej odtworzy¢é z 1,5% spadkiem od strony elewacji. Krawedz
odtwarzanego podjazdu zlicowac z istniejgcg nawierzchnia.

Zdemontowane fragmenty chodnika wokét budynku nalezy odtworzy¢ z istniejacej kostki brukowej.
Kostka typu fala, kolor czerwony. Kostke uktadac¢ na podsypce piaskowej stabilizowanej cementem
grub. min.5cm, na ubitym i zageszczonym podtozu. Zachowa¢ spadek chodnika, jednak nie mniej
niz 0,5% od elewacji budynku.

W miejscu obnizenia poziomu chodnika w okolicy wejscia do przedsionka hali sportowej, wykonaé
wygtebienie z zachowanym 1,5% spadkiem od strony elewaciji.

Krawezniki

Zdemontowane fragmenty nawierzchni betonowej odtworzy¢ z nowej kostki brukowej. W miejscu
styku nawierzchni z kostki betonowej z drogg nalezy wykonac¢ krawezniki. Krawezniki betonowe
typu drogowego o wymiarach 15 x 30 cm i dtugosci ok. 100 cm.

12.5. Remont tarasu pod zadaszeniem klubu sportowego

Po wykonaniu robét termomodernizacyjnych i zasypaniu wykopu taras pod zadaszeniem klubu
sportowego nalezy odtworzy¢. Warstwy uktada¢ w taki sposdéb aby gérna ptaszczyzna
wykonczonej nowej posadzki tarasu, licowata sie z ptaszczyzng posadzki istniejgcej (1j. ok. - 3cm
ponizej poziomu posadzki wewnatrz budynku)

Podtoze nalezy zagescic¢ a nastepnie utozy¢ nastepujgce warstwy (w kolejnosci ich wykonywania):

e pospotka (grubos¢ warstwy min. 10 cm)

o warstwa ze spadkiem 1% od strony elewacji w kierunku schodéw
e podsypka piaskowa (grubos¢ warstwy 5 cm)
e kostka betonowa (grubos¢ warstwy 6 cm)

o Kostka brukowa typu holland

o Wymiary 10x20x6 cm

o Kolor szary



Przy wejsciach do szatni pitkarskich zamontowa¢ systemowe wycieraczki do butéw. Wycieraczki
oparte na kratownicy stalowej ocynkowanej. Kratka odporna na korozje i warunki atmosferyczne.
Kratka do montazu we wnece w posadzce. Oczka ok. 35x20 mm.

llos¢: 4 szt. (wymiary 60x40cm)

llos¢: 1 szt. (wymiary 100x50cm)

12.6. Termomodernizacja scian zewnetrznych
Termomodernizacji podlegajg wszystkie sSciany zewnetrzne budynku, z wytgczeniem $cian
zewnetrznych przebudowanej w 2014/15 roku szatni sportowe;j.
Odparzone fragmenty tynku nalezy sku¢. Przyjmuje sie koniecznos¢ skucia ok. 10% tynkéw.
Wszystkie ubytki wyrbwnac zaprawg betonowg. Ewentualne zawilgocenie osuszy¢ nadmuchem
cieptego powietrza, a nastepnie ociepli¢ ptytami styropianu. Stosowaé ptyty styropianu
ekspandowanego EPS 200 o grubosci 15 cm. Frezowane na wszystkich krawedziach. Wymagane
parametry styropianu:

e wspotczynnik przewodzenia ciepta maksymalnie 0,031 W/(m*K);

e wytrzymatosé na zginanie — min. 75kPa,
Mocowanie ptyt na klej do styropianu oraz na kotki w iloéci min. 4szt./m2. W pasie 2m od narozy
budynku oraz pod gzymsem mocowanie min. 8szt./m®. Kotki mocowaé z uzyciem talerzykéw. Piyty
styropianu pokry¢ siatkg zbrojgcg zatopiong w kleju. Narozniki wypukte i obramienia okien
wykonczy¢ profilem naroznym PVC z wmontowanym pasem siatki.
Sciany wykonczyé tynkiem cienkowarstwowym, silikatowym, paroprzepuszczalnym, wzbogaconym
o srodki grzybo- i biobdjcze. Faktura kamyczkowa ziarno 1,5 — 2,0mm. Tynk kolorowy barwiony w
masie. Kolory: S 1030-Y, S 3030-Y. Zaprawy klejowe i tynki stosowaé z jednego systemu od
jednego producenta. Szczegdty wykonania oraz materialy pomocnicze zgodnie z zaleceniami
producenta systemu.

12.7. Odnowienie komina

Remontowi podlega zewnetrzna strona $cian komina. Odparzong powitoke malarska nalezy
usung¢. Wszystkie ubytki wyréwna¢ zaprawg betonowg. Ewentualne zawilgocenie osuszy¢
nadmuchem cieptego powietrza. Sciany zagruntowaé¢ a nastepnie pomalowaé farbg do betonu
Kolor: S 1030-Y.

Uchwyty komina oczysci¢ i zabezpieczyé alkidowym podktadem antykorozyjnym do stosowania
bezposrednio na rdze. Wymagane natozenie dwoch powtok podktadowych.

Elementy stalowe malowaé docelowo jednosktadnikowa, elastyczng farbg do zabezpieczen
antykorozyjnych na bazie zmodyfikowanych uretanéw alkidowych z zawartoscia pigmentow
antykorozyjnych. Malowac¢ na kolor szary.

12.8. Termomodernizacja dachu
Na potaci dachu utozy¢ ptyty styropianu EPS-100 wstepnie pokryte papg podktadowa
(tzw. ,styropapa”). Nalezy stosowaé ptyty o tgcznej grubosci 20 cm. Ptyty frezowane na wszystkich
krawedziach. Ptyty klejone na zimno do potaci dachu i dodatkowo mocowane mechanicznie na
kotki. Kotkowanie zgodnie z zaleceniami producenta styropapy. Stosowac ptyty przystosowane do
pokry¢ dachow ptaskich, pod obcigzenia uzytkowe. Wymagane minimalne parametry:

e wspbtczynnik przewodzenia ciepta maksymalnie 0,038[W/mK],

e wytrzymatos¢ na Sciskanie (przy 10% odksztatceniu wzglednym) min.150kPa.

e wytrzymato$¢ na rozcigganie prostopadle do powierzchni min.120kPa
Szczeling po istniejgcym korycie odptywowym wypetni¢ styropianem. W warstwie nowego
ocieplenia wyrobi¢ nowe koryto o przekroju poprzecznym 15x15 cm. Spadek w kierunku kosza
0,1%. Koryto wyklei¢ pasem papy podktadowej. A nastepnie warstwg papy nawierzchniowej. Pape
nawierzchniowg klei¢ na gorgco i wyprowadzi¢ na pota¢ dachu. Arkusze papy uktada¢ na zaktady
z przesunieciem 50% warstwy wierzchniej i podktadowej tak wzdtuz jak i w poprzek spadku. Jako
pape wierzchniego krycia stosowac pape na osnowie z wtdkniny poliestrowej obustronnie pokrytej
masg asfaltowg z wypetniaczem mineralnym, o spodniej warstwie profilowanej, o tgcznej grubosci
min. 5,0mm i wierzchniej warstwie zabezpieczonej gruboziarnista posypka mineralng z paskiem
krawedziowym bez posypki (dla zgrzewania). Wymagane parametry:

e wodoszczelnos¢ przy cisnieniu min. 10 kPa

e wydtuzenie przy rozcigganiu 45%



e odpornos¢ na sptywanie dla temp. min. 100°C.

12.9. Rynny i rury spustowe

llos¢ odprowadzanej wody opadowej nie ulega zmianie. Odprowadzenie wody z dachu bez zmian -
na teren wiasny.

Nowe rynny, rury spustowe i kosze zbiorcze wykonane z blachy stalowej, powlekanej poliestrem.
Grubos¢ blachy od 0,7 do 1,0 mm. Rynny mocowane na hakach, ze spadkiem min. 0,2%.
Mocowanie do elewacji na dystansach poprzez ocieplenie. Srednice rynien, w zaleznosci od
odwadnianej powierzchni: @70, @100 i @150mm. Rozktad zgodnie z czescig rysunkowg. Stosowaé
gotowe ksztattki i tgczniki, bez przycinania na budowie.

Kolor: RAL 8017 (ciemny brgz)

llos¢: 1 komplet

Rury spustowe z blachy stalowej, powlekanej poliestrem, kielichowe, mocowane do elewacji na
dystansach poprzez ocieplenie. Srednice rur spustowych odpowiednie do obstugiwanej potaci
dachu: @55, @75 i @110mm. Rozkiad zgodnie z czescig rysunkowa.

Kolor: RAL 8017 (ciemny brgz)

llos¢: 1 komplet

12.10. Obrobki blacharskie

Wymianie podlegajg wszystkie obrébki blacharskie znajdujgce sie na elewacjach objetych
termomodernizacja w tym obrébki blacharskie komindw. Nowe obrobki blacharskie z blachy
stalowej, powlekanej poliestrem gr min. 0,4 mm

Kolor: RAL 8017 (ciemny brgz)

llos¢: 1 komplet

12.11. Parapety

Wszystkie nowe parapety wykonac¢ z blachy stalowej powlekanej, grub. 0,7mm. Kolor RAL9016
Traffic White. Parapety wykonane na wymiar z jednego elementu na kazde okno. Wymiary do
potwierdzenia na budowie po wykonaniu ocieplenia.

Boczne krawedzie wygiete do gory. Okapnik wysuniety min. 5cm poza lico elewacji. Mocowane na
klej na podlewce cementowej ze spadkiem 10% ostonietej ptytg XPS lub PIR grubosci min. 4cm.
Mocowanie do ramy okna mechaniczne, z uszczelnieniem na catej dtugosci.

Kolor: naturalny blachy

llos¢: 1 komplet

12.12. Odmalowanie szafy rozdzielnicy elektrycznej

Odmalowaniu podlega szafa rozdzielnicy elekirycznej, znajdujgca sie we frontowe] czesci
budynku. Istniejacg powtoke malarskg nalezy zeskrobaé. Powierzchnie oczysci¢ i wyréwnac. Do
odmalowania uzy¢ farby do metalu w kolorze RAL 8017 (ciemny braz).

12.13. Daszki

W miejsce zdemontowanych betonowych daszkéw, nalezy zamontowac¢ daszki systemowe z ptyt
akrylowych na profilach i wspornikach ze stali nierdzewnej. Daszki mocowaé bezposrednio do
muru w linii wiehca stropu. W przypadku napotkania elementow stalowych konstrukcji budynku
bezposrednio przy elewacji nalezy miejsce mocowania obnizy¢ tuz ponizej poziomu stropu.

Wolna krawedz daszka wyposazona w zintegrowang rynne. Odptyw z rynny krétkim rzygaczem
poza obrys wejscia. Spadek rynny min. 0,5% w kierunku rzygacza — wyrobiony spadkiem
mocowania catego zadaszenia. Wypetnienie przekrycia z przezroczystej, bezbarwnej ptyty szkta
akrylowego grubosci min. 6mm.

Przyktadowy produkt: ROBELIT Lightline

llos¢ i wymiary daszkéw: 120x120cm (3 szt.), 250x120cm (1szt.)

12.14. Opaska betonowa wokét budynku

Na terenach nieutwardzonych wokét budynku utozy¢ opaske z kostki betonowej prostokatnej typu
,holand”, w kolorze szarym. Kostke ukfada¢ na szerokos¢ 40 cm od elewacji budynku. Wzdtuz
zewnetrznych  krawedzi przestrzeni wypetnionych kostkg uftozy¢ obrzeza betonowe,



prefabrykowane 6 x 25 cm idtugosci ok. 0,75 m. Obrzeza posadawia¢ na tawie z betonu
wylewanego klasy nie nizszej niz C12/15. Grubos¢ tawy 10 cm + opory wysokosci min. 4 cm
i szerokosci o 10 cm wiekszej z kazdej strony niz szeroko$¢ obrzeza. Gérne powierzchnie taw
wykonac ze spadkiem.

12.15. Montaz zdemontowanych elementéw
Po zakonczeniu prac termomodernizacyjnych nalezy ponownie zamontowaé nastepujgce
elementy.
e Osprzet instalacyjny - po ponownym zamontowaniu nalezy dokonac jego pomiaru
e Kraty okienne - Po zdemontowaniu kraty oczysci¢ z resztek farby a nastepnie zagruntowac
szybkoschngcg emalig antykorozyjng. Kraty nalezy odmalowa¢ farbg chlorokauczukowg w
kolorze RAL9016 Traffic White. Malowanie podwdjne pedzlem, watkiem lub pistoletem
natryskowym w temperaturze powyzej 10°C. Kolejng warstwe farby mozna naktadaé
zgodnie z instrukcjg producenta. Po wyschnieciu drugiej warstwy, powtoka powinna
wykazywaé szczelno$¢ po zadrapaniu, szczelno$¢ po nacigganiu i uderzaniu oraz
odporno$¢ na zmywanie. Po zakonczeniu prac termomodernizacyjnych, kraty zamontowaé
w ich pierwotnych lokalizacjach.
e Drabinki gimnastyczne
e lustra Scienne
e Drobne elementy przytwierdzone do elewacji

12.16. Kolorystyka

Faktury, kolory i docelowy wyglad wszelkich rob6t wykonczeniowych podlega wczesniejszej
akceptacji na podstawie prébek lub powierzchni/elementow wzorcowych.

Wszystkie materiaty wykonczeniowe i nowe elementy wyposazenia nalezy przedstawi¢ od
akceptacji projektanta.

Kolorystyke powtok malarskich nalezy sprawdzi¢ w naturze na matych prébkach wykonanych na
wykonczonej powierzchni w docelowej lokalizacji. Prébki przedstawi¢ od akceptacji projektanta
przed zakupem docelowej ilosci farb.

Sciany zewnetrzne — kolory: piaskowy jasny (S 1030-Y), piaskowy ciemny (S 3030-Y)

Tynk cokotowy — kolor: brgzowy (S 5030-Y)

Obrébki blacharskie, rynny, rury spustowe — kolor: ciemny brgz (RAL 8017)

Parapety zewnetrzne — kolor: biaty (RAL 9016)

REMONT BLOKU AKROBATYCZNEGO
12.17. Wymiana posadzki w salach sportowych
W hali sportowej (pom. 0.02) oraz matej sali gimnastycznej (pom. 0.10) nalezy wykona¢ nowe
posadzki.
Po wykorytowaniu i zageszczeniu podtoza nalezy utozy¢ nastepujgce warstwy (w kolejnosci ich
wykonywania):
e Geowtdknina F200
e Podsypka piaskowa ubijana warstwami (grubos$¢ warstwy 20 cm)
e Podktad z chudego betonu (grubos¢ warstwy 10 cm)
Wymagane parametry techniczne:
o Beton klasy B 10/15
o Zageszczony mechanicznie przy pomocy faty wibracyjnej
e Papa asfaltowa zgrzewalna
Wymagane parametry techniczne:
o Papa ukfadana jednowarstwowo na zaktad
o Minimalna gramatura 2,5 kg/m2.
o Osnowa z tektury budowlane;.
o Wykonczenie powierzchni z posypki mineralnej, gruboziarniste;.
e Ptyty z polistyrenu ekstrudowanego (grubos¢ warstwy 10 cm)
Wymagane parametry techniczne:
o Styropian EPS 100
o Wspbtczynnik przewodzenia ciepta - 0,031 W/mK



o Wytrzymatosc¢ na sciskanie = 80 kPa
o Klasa reakcji na ogien - co najmniej E
o Plyty samogasnace

e Beton posadzkowy (grubos¢ warstwy 8 cm)

Wymagane parametry techniczne:

o Beton posadzkowy klasy C25/30
o Z dodatkami super plastyfikatorow
o Zbrojony witbknami stalowymi o wymiarach 50x1mm
o Zageszczony mechanicznie przy pomocy faty wibracyjnej

Posadzka obrabiana podwdjnymi zacieraczkami samojezdnymi i utwardzana powierzchniowo
posypka mineralng kwarcowg lub elektrokorundowg. Po zatarciu na $wiezg nawierzchnie posadzki
natryskiwany jest za pomoca spalinowego opryskiwacza impregnujacy roztwoér zywicy akrylowe;.
Posadzka oddylatowana od wszystkich elementow konstrukcyjnych pomieszczenia tasma przeciw
skurczowg. W maksymalnie szesciometrowych odstepach, zaréwno na dtugosci i szerokosci ptyty,
wykonaé¢ szczeliny skurczowe do gtebokosci 1/3 grubosci nawierzchni, o szerokosci ok. 3 mm.
Szczeliny dylatacyjne wykonywa¢ w mtodym betonie przy uzyciu pity diamentowej. Po zalecanym
przez producenta czasie w szczelinach nalezy umiesci¢ elastyczny i odporny chemicznie sznur
polietylenowy. Scianki szczelin pokryé preparatem gruntujgcym i wypetié trwale elastyczng masa
dylatacyjng

12.18. Podwyzszenie otworéw drzwiowych

Wskazane w czesci rysunkowej dwa otwory drzwiowe, wiodgce do hali sportowej nalezy
podwyzszyé w celu zamontowania w nich drzwi o wysokosci 230 cm. Przed wyburzeniem
wskazanej w tym celu czesci Scian nalezy zainstalowac¢ w niej nowe belki nadprozowe.

Nad otworem, nalezy zamontowac 2 stalowe belki nadprozowe z [ 140, skreconych za pomocg
srub M 12. Belki oparte na murze na dtugosci minimum 20 cm z kazdej strony projektowanego
otworu. Dtugos¢ belek 140 - 150 cm. Belki nalezy usytuowaé bezposrednio nad planowanym
nowym otworem drzwiowym.

Kolejnos¢ prac przy zaktadaniu nadprozy powinna by¢ nastepujgca:

e okreslenie trasy belki,

e wykucie po jednej stronie sciany bruzdy o wysokosci przewidzianej belki zwiekszonej o 40+60
mm i gtebokosci rownej szerokosci potki belki + 20 mm,

e obsadzenie "na wycisk" w wykutej bruzdzie (na zaprawie cementowej marki 8), belki stalowej, z
ponawiercanymi co 50 cm otworami dla pdzniejszego przepuszczenia Srub skrecajgcych M12,
zastabilizowanie belki,

e doktadne wypetnienie przestrzeni wokot koncoéw belek (na diugosci oparcia belek na murze)
twardoplastyczng zaprawg cementowa, na catej diugosci belki miedzy gorng pétke belki a mur
nalezy wprowadzi¢ wilgotng zaprawe cementowa,

powtdrzenie operacji z drugiej strony sciany,

po stwardnieniu zaprawy przewiercenie $ciany,

skrecenie belek srubami M 12,

wykonanie otworu drzwiowego w Scianie 0 wymiarach umozliwiajgcych zamontowanie drzwi,
osiatkowanie i wyszpatdowanie belek stalowych, otynkowanie dolnych i bocznych powierzchni
belek.

e Dla zabezpieczenia antykorozyjnego belek stalowych zaleca sie dwukrotne pomalowanie ich
powierzchni farbg ftalows.

12.19. Zamurowanie otworéw drzwiowych

Przewiduje sie zamurowanie trzech otworéw drzwiowych, wskazanych w czesci rysunkowe;.
Otwory zamurowac licujgc do sciany sali gimnastycznej, stosujgc bloczki wapienno-piaskowe grub.
12cm. Dopuszcza sie pozostawienie pustki w grubosci $ciany.

12.20. Oczyszczanie i osuszanie scian i sufitow

Wszystkie sciany podlegajgce remontowi nalezy oczy$ci¢ a sciany zawilgocone osuszyé stosujgc
nadmuch cieptego powietrza, jednoczesnie intensywnie wentylujgc pomieszczenia. Ewentualne
spekania muru nalezy uszczelni¢ a ubytki w murze wypemié zaprawg cementowo-wapienna.



Sciany pokrgé preparatem grzybobdjczym a po wyschnieciu, emulsjg gruntujgca. Gestos¢ emuls;ji
ok. 1,0 g/cm*.

12.21. Tynkowanie scian i sufitow
Po catkowitym wyschnieciu, sciany otynkowa¢ za pomoca tynku gipsowego.
Wymagania techniczne tynku gipsowego:

e wytrzymatos$¢ na Sciskanie kategorii — min. 2,0 N/mma2.

e Srednie zuzycie tynku przy 10 mm grubosci - 8-10 kg/m2
Tynk gipsowy naktadany maszynowo. Tynk wsypa¢ do agregatu tynkarskiego przystosowanego do
ciggtego dozowania zapraw. Dozowanie wody nalezy tak ustawi¢, aby przy maksymalnym jej
nastawie na rotametrze masa nie sptywata z podtoza (okoto 0,50L na 1 kg tynku). Zaprawe
naktada¢ poziomymi pasami rozpoczynajac od goéry scian do dotu. Natozong zaprawe wyréwnac
tatg "H" prostopadle do kierunku narzutu. Po wstepnym wigzaniu tynku nalezy go wyréwnac tatg
trapezowg. Przed koncem wigzania tynku nalezy go skropi¢ wodg i zatrze¢ pacg gabkowa (tzw.
filcowanie) w celu wyciggniecia na jego powierzchnie rzadkiego tynku - mleczka. Nastepnie nalezy
wygtadzi¢ powierzchnie tynku przy pomocy pacy metalowej(tzw. kosa). W trakcie prac nie nalezy
dopuszcza¢ do miejscowego przesuszenia tynku w wyniku np. przeciggbéw, ogrzewania itp.
Przerwy w naktadaniu tynku nie powinny by¢ diuzsze niz 15 min. Resztki zwigzanego gipsu
skracajg czas wigzania tynku. Niewykorzystane resztki materiatu nie mieszaé z nowo
przygotowywanym. Zaprawe zuzy¢ w stanie plastycznym, w czasie nie dtuzszym niz 150 min.
Temperatura podfoza otoczenia wysychania w trakcie wykonywania prac nie powinna by¢ nizsza
od +5°C i wyzsza od +25°C.Narzedzia nalezy my¢ wodg bezposrednio po uzyciu.

12.22. Izolacja scian i posadzek w tazienkach

Po wykonaniu prac rozbiorkowych, istniejgca nawierzchnie nalezy oczysci¢ a ewentualne ubytki
uzupemic.

Posadzki nalezy pokry¢é cementowo-polimerowg elastyczng powtokg uszczelniajgcg w ptynie.
|zolacje wyprowadzi¢ na $ciany do wysokosci 15¢cm.

Wymagane parametry techniczne:

e krycie rys w podtozu do min. 2,0mm

e przyczepnosé¢ do podtoza 20,5 MPa
Styk Scian z posadzkg uszczelni¢ dodatkowo wodoszczelng tasmg do dylatacii,
Wymagane parametry techniczne:

e szerokosci min. 100mm,

e maks. naprezenia rozciggajace 2 7,0 MPa
Analogiczng izolacje wykona¢ na scianach do wysokosci minimum 2,2m od posadzki. Sposéb
naktadania i gruntowanie zgodnie z wytycznymi producenta systemu. lzolacje posadzki
wyprowadzi¢ na kotnierz wpustu podtogowego.

12.23. Wykonczenie scian i sufitow
Sciany i sufity w szatniach i tazienkach
Sufit oraz sciany od wysokosci 220 cm wzwyz. pokry¢ dwukrotnie farbg akrylowg w kolorze biatym.
Wymagania techniczne farby:

e zdolnosc¢ krycia: minimum Klasa 2,
lepkos¢: minimum 6000,
zawartos¢ czesci statych: min. 46% wagi
farba z atestem do stosowania w pomieszczeniach przeznaczonych na pobyt ludzi
stopien bieli: minimum 85%,

e potysk : MAT
Pozostatg powierzchnie scian do wysokosci 220 cm pokry¢ ptytkami ceramicznymi, glazurowanymi
20 x 50cm w uktadzie poziomym, Il kl. Scieralnosci. Kolor ptytek biaty neutralny (bez wyraznego
odcienia barwnego, szczegdlnie bezowego). Spoinowaé fugg elastyczng wodoodporna,
przeznaczong do waskich spoin. Kolor zblizony do ptytek. Szerokos¢ fugi max. 2 mm. Fugi
zlicowac z powierzchnig ptytek (bez wgtebien). W narozach $cian i na styku z innymi elementami




stosowac fugi wysoce elastyczne lub silikonowe. Wysokos¢ oktadziny dostosowaé do wysokosci
petnych ptytek — bez docinania. Nalezy unika¢ paskéw mniejszych niz 10cm w narozach.
Sciany i sufity w pozostatych pomieszczeniach
W pozostatych pomieszczeniach wszystkie sciany i sufity malowane minimum dwukrotnie farbg
akrylowg do wnetrz biatg matowg, o podwyzszonych parametrach wytrzymatosciowych. Nalezy
stosowac wytgcznie farby z atestem do stosowania w pomieszczeniach przeznaczonych na pobyt
ludzi.
Wymagania techniczne farby:

e zdolnos¢ krycia: minimum Klasa 2,
lepkos¢: minimum 6000,
zawartos¢ czesci statych: min. 46% wagi
stopien bieli: minimum 85%,
potysk : MAT

12.24. Sufit podwieszany

W miejscach zdemontowanego sufitu podwieszanego, nalezy zamontowa¢ nowy. Sufit
podwieszany kasetonowy z wypetnieniem z prasowych ptyt mineralnych. Sufit montowa¢ na
systemowych profilach nosnych mocowanych od stropu za pomoca wieszakéw regulowanych.
Ruszt widoczny, z mozliwoscig demontazu pojedynczych ptyt. Ruszt zagtebiony - spdd ptyt ponizej
spodu profili nosnych. Profil krawedzi ptyty fazowany. Stosowac specjalne systemowe profile
przyscienne. Ruszt zabezpieczony antykorozyjnie, co najmniej ocynkowany. Elementy widoczne
malowane fabrycznie. Ruszt i ptyty w kolorze biatym. Wymagany stopien odbicia swiatta od ptyt
wypetnienia min. 85%. Perforacja drobna, jednorodna. Ptyty w module 60x60cm. Sufit
podwieszany montowac na wysokosci 2,85m.

12.25. Pokrycie podtogowe

Pokrycie podtogowe z gresu

Podtogi w pomieszczeniach nr. 0.04, 0.05, 0.06, 0.07, 0.08 i 0.09 wykonczy¢ ptytkami
podtogowymi gresowymi. Ptytki o wymiarach 40x40cm, mocowac przy uzyciu zaprawy klejacej do
ptytek ceramicznych. Ptytki uktada¢ w uktadzie prostopadtym do scian i narozy, zgodnie z
zasadami rozmierzania pokazanymi na rysunkach. Ptytki uktadane na klej zgodny z systemem
izolacji wodnej, odpowiedni do ptytek gresowych. Wymagane jest catkowite wypetnienie klejem
przestrzeni pod ptytkg. Spoinowa¢ fugg wodoodporng, na zaprawie cementowej z domieszkami
mineralnymi i polimerowymi, o podwyzszonych parametrach wytrzymatosciowych. Szerokos¢ fugi
maks. 3,0mm. Kolor zblizony do koloru ptytek. W narozach scian i posadzek stosowaé fuge
elastycznag

Pokrycie podtogowe z PVC

Pomieszczenia nr. 0.01, 0.03, 0.11 oraz 1.01, 1.02, 1.03 nalezy wykonczy¢ wyktadzing
antyposlizgowg PVC w kolorze piaskowym.

12.26. Wymiana drzwi
Wymianie podlegajg wskazane w czesci rysunkowej drzwi. Ze wzgledu na modernizacyjny
charakter inwestycji niezbedne jest dostosowanie rzeczywistych wymiaréw drzwi do istniejacych
otworéw i techniki montazu. Cze$¢ istaniejgcych otworéw drzwiowych bedzie wymagata
dodatkowego podkucia.

Drzwi D1 - drzwi wewnetrzne do hali sportowej

Drzwi poéttoraskrzydiowe o szerokosci w swietle oscieznicy 150(90+60) cm i wysokosci 230 cm,
aluminiowe, przeszklone. Wyposazone w samozamykacz i zamek. Profile i ptyciny pokryte farba
proszkowg poliestrowg koloru RAL9016 Traffic White. Uszczelka obwodowa. Kazde skrzydto
wyposazone w 3 zawiasy czopowe, regulowane. Oscieznica metalowa, lakierowana, do montazu
na wykonczonej scianie. Drzwi otwierane zgodnie z kierunkiem ewakuacji.

llos¢: 1 szt.



Drzwi D2 - drzwi zewnetrzne do przedsionka hali sportowe;j

Drzwi zewnetrzne wejsciowe do przedsionka sali gimnastycznej. Drzwi jednoskrzydtowe o
szerokosci w Swietle oscieznicy 90 cm i wysokosci 230 cm, bez odpornosci ogniowej, aluminiowe,
petne. Profile i ptyciny pokryte farbg proszkowa poliestrowg koloru RAL9016 Traffic White.
Uszczelka obwodowa. Kazde skrzydto wyposazone w 3 zawiasy czopowe, regulowane.
Oscieznica metalowa, lakierowana, do montazu na wykonczonej $cianie. Drzwi otwierane zgodnie
z kierunkiem ewakuacji. Wspétczynnik przenikania ciepta U(max) dla drzwi max. 1,5 [W/(m2-K)].
llos¢: 1 szt.

Drzwi D3 — drzwi zewnetrzne do czesci pitkarskiej

Drzwi zewnetrzne wejsciowe do czesci biurowo-magazynowej klubu pitkarskiego oraz na matg sale
sportowg. Drzwi péttoraskrzydiowe o tgcznej szerokosci w swietle oscieznicy 130 cm. Szerokosé
skrzydet 90 i 40 cm. Wysokos¢ w swietle oscieznicy 280 cm. Drzwi bez odpornosci ogniowej,
aluminiowe, petne. Profile i ptyciny pokryte farbg proszkowg poliestrowg koloru RAL9016 Traffic
White. Uszczelka obwodowa. Kazde skrzydto wyposazone w 3 zawiasy czopowe, regulowane.
Oscieznica metalowa, lakierowana, do montazu na wykonczonej $cianie. Drzwi otwierane zgodnie
z kierunkiem ewakuacji. Wspétczynnik przenikania ciepta U(max) dla drzwi max. 1,5 [W/(m2-K)].
llos¢: 2 szt.

Drzwi D4 — drzwi zewnetrzne do sztani pitkarskich

Drzwi zewnetrzne wejsciowe do szatni pitkarskich. Drzwi jednoskrzydtowe o szerokosci w Swietle
oscieznicy 80 cm i wysokosci 280 cm, bez odpornosci ogniowej, aluminiowe. Drzwi z nadswietlem.
Ponizej nads$wietla drzwi petne. Profile i ptyciny pokryte farbg proszkowg poliestrowg koloru
RAL9016 Traffic White. Uszczelka obwodowa. Kazde skrzydto wyposazone w 3 zawiasy czopowe,
regulowane. Oscieznica metalowa, lakierowana, do montazu na wykonczonej scianie. Drzwi
otwierane zgodnie z kierunkiem ewakuacji. Wspotczynnik przenikania ciepta U(max) dla drzwi
max. 1,5 [W/(m2-K)].

llos¢: 4 szt.

Drzwi D5 - drzwi zewnetrzne do szatni i magazynow

Drzwi zewnetrzne wejsciowe do szatni i magazyndéw. Drzwi jednoskrzydiowe o szerokosci w
Swietle oscieznicy 90 cm i wysokosci 200 cm, bez odpornosci ogniowej, aluminiowe, petne. Profile
i ptyciny pokryte farbg proszkowag poliestrowg koloru RAL9016 Traffic White. Uszczelka
obwodowa. Kazde skrzydto wyposazone w 3 zawiasy czopowe, regulowane. OsScieznica
metalowa, lakierowana, do montazu na wykonczonej S$cianie. Drzwi otwierane zgodnie
z kierunkiem ewakuacji. Wspotczynnik przenikania ciepta U(max) dla drzwi max. 1,5 [W/(m2-K)].
llos¢: 3 szt.

Drzwi D6 - drzwi wewnetrzne

Drzwi petne bezprzylgowe, szerokos¢ w swietle 90 cm, wysokos¢ w Swietle 200 cm. Skrzydto z
ptyty wiorowej petnej litej lub warstwowej, w ramie z klejonki, w wewnetrznym ramiakiem
usztywniajgcym, obrzeze z litej listwy debowej lub bukowej, catos¢ w okleinie CPL lub laminowane,
z uszczelkg obwodowa, na 3 zawiasach czopowych regulowanych. Oscieznica drewniana petna z
klejonki narozna, do montazu w grubych scianach murowych (jednostronna listwa maskujgca),
okleinowana analogicznie do skrzydta. Drzwi wyposazone w zamki na klucz i klamki. Kolorystyka:
imitacja drewna typu buk.

llos¢: 2 szt.

Drzwi D7 - drzwi wewnetrzne

Drzwi petne bezprzylgowe, szerokos¢ w Swietle 80 cm, wysokos¢ w Swietle 200 cm. Skrzydto z
ptyty widérowej petnej litej lub warstwowej, w ramie z klejonki, w wewnetrznym ramiakiem
usztywniajgcym, obrzeze z litej listwy debowej lub bukowej, catos¢ w okleinie CPL lub laminowane,
z uszczelkg obwodowa, na 3 zawiasach czopowych regulowanych. Oscieznica drewniana petna z
klejonki narozna, do montazu w grubych scianach murowych (jednostronna listwa maskujgca),
okleinowana analogicznie do skrzydta. Drzwi wyposazone w zamki na klucz i klamki. Kolorystyka:
imitacja drewna typu buk.

llos¢: 4 szt.



Drzwi D8 - drzwi wewnetrzne do kabin ustepowych

Drzwi petne bezprzylgowe, szerokos¢ w swietle 80 cm, wysokos¢ w Swietle 200 cm. Skrzydto z
ptyty wiorowej petnej litej lub warstwowej, w ramie z klejonki, w wewnetrznym ramiakiem
usztywniajgcym, obrzeze z litej listwy debowej lub bukowej, catos¢ w okleinie CPL lub laminowane,
z uszczelkg obwodowg, na 3 zawiasach czopowych regulowanych. Skrzydio wyposazone w
wyciecie dla wentylacji oraz w kratke wentylacyjng. Oscieznica drewniana petna z klejonki
narozna, do montazu w grubych $cianach murowych (jednostronna listwa maskujgca),
okleinowana analogicznie do skrzydta. Drzwi wyposazone w klamki i zasuwki. Od wewnatrz
pomieszczenia zamek typu tazienkowego zintegrowany z zamkiem podklamkowym. Kolorystyka:
imitacja drewna typu buk.

llos¢: 3 szt.

Drzwi D9 - drzwi wewnetrzne do kabin ustepowych

Drzwi petne bezprzylgowe, wyktadane na $ciane. Szerokos$¢ w $wietle 80 cm, wysokos¢ w swietle
200 cm. Skrzydto z ptyty widrowej petnej litej lub warstwowej, w ramie z klejonki, w wewnetrznym
ramiakiem usztywniajgcym, obrzeze z litej listwy debowej lub bukowej, catos¢ w okleinie CPL lub
laminowane, z uszczelkg obwodowg, na 3 zawiasach czopowych regulowanych. Skrzydto
wyposazone w wyciecie dla wentylacji oraz w kratke wentylacyjng. Oscieznica drewniana petna z
klejonki narozna, do montazu w grubych scianach murowych (jednostronna listwa maskujgca),
okleinowana analogicznie do skrzydta. Drzwi wyposazone w klamki i zasuwki. Od wewnatrz
pomieszczenia zamek typu tazienkowego zintegrowany z zamkiem podklamkowym. Kolorystyka:
imitacja drewna typu buk.

llos¢: 1 szt.

Drzwi D10 - drzwi wewnetrzne

Drzwi petne bezprzylgowe, szerokos¢ w swietle 70 cm, wysokos¢ w Swietle 200 cm. Skrzydto z
ptyty wiorowej petnej litej lub warstwowej, w ramie z klejonki, w wewnetrznym ramiakiem
usztywniajgcym, obrzeze z litej listwy debowej lub bukowej, catos¢ w okleinie CPL lub laminowane,
z uszczelkg obwodowa, na 3 zawiasach czopowych regulowanych. Oscieznica drewniana petna z
klejonki narozna, do montazu w grubych scianach murowych (jednostronna listwa maskujgca),
okleinowana analogicznie do skrzydta. Drzwi wyposazone w zamki na klucz i klamki. Kolorystyka:
imitacja drewna typu buk.

llosé: 1 szt.

12.27. Wymiana okien

W ramach termomodernizacji wymianie podlegajg okna hali sportowej oraz przylegtej do niej klatki
schodowej. Ze wzgledu na modernizacyjny charakter inwestycji niezbedne jest dostosowanie
rzeczywistych wymiaréw okien do istniejgcych otworéw (dodatkowo zmniejszonych przez warstwe
ocieplenia) i techniki montazu. Wymagany wspoétczynnik przenikania ciepta catego okna Umax<1,1
[W/m2K] przy czym wymagany wspétczynnik przenikania ciepta catej przegrody nie moze
przekroczyc¢ 0,20 [W/(m2K)]

Okno O1

Okno PCV rozwieralno-uchylne min. czterokomorowe, szklone szybg zespolong. Zabarwienie szyb
neutralne bez zauwazalnego koloru. Rama w kolorze RAL9016 Traffic White. Okna wyposazone w
systemowg listwe progowg do wpiecia parapetu. Wymiary okna w sSwietle otworu 70x151 cm.
Doktadne wymiary kazdego otworu nalezy potwierdzi¢é poprzez pomiary na miejscu przed
dokonaniem zamoéwienia.

llos¢: 64 szt.

Okno 02
Okno PCV o wymiarach 114x166. Okno dwudzielne w pionie. Dolne skrzydto nieotwieralne. Gérne
rozwieralno-uchylne. Okno min. czterokomorowe, szklone szybg zespolong. Zabarwienie szyb



neutralne bez zauwazalnego koloru. Rama w kolorze RAL9016 Traffic White. Okna wyposazone w
systemowg listwe progowg do wpiecia parapetu.
llos¢: 3 szt.

Okno O3

Okno PCV o wymiarach 85x112. Okno dwudzielne w pionie. Dolne skrzydito nieotwieralne. Gérne
rozwieralno-uchylne. Okno min. czterokomorowe, szklone szybg zespolong. Zabarwienie szyb
neutralne bez zauwazalnego koloru. Rama w kolorze RAL9016 Traffic White. Okna wyposazone w
systemowg listwe progowg do wpiecia parapetu.

llos¢: 8 szt.

Okno O4

Okno PCV rozwieralno-uchylne min. czterokomorowe, szklone szybg zespolong. Zabarwienie szyb
neutralne bez zauwazalnego koloru. Rama w kolorze RAL9016 Traffic White. Okna wyposazone w
systemowg listwe progowag do wpiecia parapetu. Wymiary okna w Swietle otworu 117x142 cm.
Doktadne wymiary kazdego otworu nalezy potwierdzi¢é poprzez pomiary na miejscu przed
dokonaniem zamowienia.

llos¢: 2 szt.

Okno O5

Okno PCV nieotwieralne min. czterokomorowe, szklone szybg zespolong. Zabarwienie szyb
neutralne bez zauwazalnego koloru. Rama w kolorze RAL9016 Traffic White. Okna wyposazone w
systemowg listwe progowag do wpiecia parapetu. Wymiary okna w swietle otworu 145x150 cm.
Doktadne wymiary kazdego otworu nalezy potwierdzi¢ poprzez pomiary na miejscu przed
dokonaniem zamoéwienia.

llos¢: 1 szt.

Okno O6

Okno PCV rozwieralno-uchylne min. czterokomorowe, szklone szybg zespolong. Zabarwienie szyb
neutralne bez zauwazalnego koloru. Rama w kolorze RAL9016 Traffic White. Okna wyposazone w
systemowg listwe progowa do wpiecia parapetu. Wymiary okna w sSwietle otworu 87x102 cm.
Doktadne wymiary kazdego otworu nalezy potwierdzi¢é poprzez pomiary na miejscu przed
dokonaniem zamdéwienia.

llos¢: 1 szt.

12.28. Parapety wewnetrzne

W miejscu zdemontowanych parapetédw pod oknami sali gimnastycznej nalezy zamontowac¢ nowe
parapety z konglomeratu marmurowego grub. 3cm. Krawedzie boczne fazowane min. 3mm.
Kolor: ztamana biel — do potwierdzenia po przedstawieniu prébek. Mocowanie na zaprawie na
wierzchu $ciany, a w obrysie wneki podokiennej na wspornikach stalowych lakierowanych, na kotki
rozporowe.

12.29. Grzejniki

Wszystkie istniejagce grzejniki znajdujgce sie w bloku akrobatycznym nalezy zdemontowac wraz
towarzyszgcymi im rurami co. W miejsce zdemontowanych elementéw projektuje sie nowe. Trasy
c.0. zaleca sie prowadzi¢ w bruzdach w $cianach lub ew. w obudowie. Szczeg6ty dotyczace
instalacji c.0. znajduja sie w czesci sanitarnej opracowania.

12.30. Ostony na grzejniki

We wszystkich pomieszczeniach dostepnych dla dzieci zainstalowa¢ nalezy state ostony na
grzejniki. Ostony wykonane z pojedynczej ptyty MDF grub. 12mm perforowanej, z otworami
kwadratowymi 6x6cm co 6cm. Plyta ostony lakierowana fabrycznie. Wszystkie krawedzie lekko
zaokraglone. Mocowane w Swietle wneki pod okiennej w obrysie parapetu, z pozostawionym
przeswitem min. 10cm z kazdej strony grzejnika. Mocowanie do Scian przy pomocy obejmy z
ptaskownika stalowego, lakierowanego. Ptaskownik mocowany do $ciany na kotki. Ptyta
mocowana do ptaskownika na wkrety od tytu (bez widocznych mocowan). Kolor: bezowy (S 2005-
Y20R)



12.31. Oswietlenie

Oznaczone na rysunku wewnetrzne i zewnetrzne oprawy oswietleniowe podlegajg demontazowi i
wymianie na nowe. Oswietlenie zgodnie z normg PN-EN 12193:2008 Swiatto i o$wietlenie -
Oswietlenie w sporcie. Szczegoéty dotyczace oswietlenia znajdujg sie w czesci elekirycznej
opracowania.

12.32. Przebudowa wentylacji

Planuje sie przebudowe instalacji wentylacji hali sportowej i potgczenie jej z istniejgca instalacjg
wentylacyjng szatni pitkarskiej. Ze wzgledu na przeprowadzang termomodernizacje dachu,
projekituje sie montaz wywiewek wentylacyjnych na kotnierzach podwyzszajgcych. Szczegoty
dotyczace instalacji wentylacji znajdujg sie w cze$ci sanitarnej opracowania.

12.33. Udroznienie poziomu kanalizacyjnego
Istniejacy poziom kanalizacyjny nalezy sprawdzi¢ za pomocg kamery i ewentualnie udroznic.

12.34. Kolorystyka

Faktury, kolory i docelowy wyglad wszelkich rob6t wykonczeniowych podlega wczesniejszej
akceptacji na podstawie prébek lub powierzchni/elementéw wzorcowych.
Wszystkie materiaty wykonczeniowe i nowe elementy wyposazenia nalezy przedstawi¢ od
akceptacji projektanta.
Kolorystyke powtok malarskich nalezy sprawdzi¢ w naturze na matych prébkach wykonanych na
wykonczonej powierzchni w docelowej lokalizacji. Prébki przedstawi¢ od akceptacji projektanta
przed zakupem docelowej iloSci farb.

e Sciany i sufity — kolor biaty

e Parapety wewnetrzne — kolor biaty

e QOstony grzejnikowe - kolor: bezowy (S 2005-Y20R)
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PROJEKT
TERMOMODERNIZACJA BUDYNKU
ORAZ REMONT WNETRZA BLOKU AKROBATYCZNEGO

w Osrodku Sportu i Rekreacji Ursus
przy ul. Generata Kazimierza Sosnkowskiego 3 w Warszawie
dziatki nr 31/2 oraz 31/7 z obrebu 2-11-12

BRANZA SANITARNA
OPIS TECHNICZNY

Spis tresci:

1. Podstawa opracowania

2. Zakres opracowania

3. Stan istniejacy

4. Rozwigzania instalacyjne w branzy sanitarnej

1. Podstawa opracowania

Podstawg do opracowania niniejszej dokumentacji sa:
= Umowa z inwestorem.

Uzgodnienia z Inwestorem.

Projekt aranzacji pomieszczen

Obowigzujgce normy i przepisy.

2. Zakres opracowania

Zakres opracowania obejmuje branze sanitarng dla potrzeb termomodernizacji czesci hali
sportowej oraz remontu wnetrza hali sportowej i Sali gimnastycznej oraz zaplecza sanitarnego przy
Sali gimnastycznej w Osrodku Sportu i Rekreacji w Dzielnicy Ursus, przy ul. Generata Kazimierza
Sosnkowskiego 3 w Warszawie, dziatki nr 31/2 oraz 31/7 z obrebu 2-11-12. Zakres opracowania
obejmuje wykonanie nowych instalacji co i ct oraz wentylacji mechanicznej dla potrzeb
wymienionych pomieszczen oraz zamienny projekt instalacji wentylacji mechanicznej dla
pomieszczen szatni przy hali sportowej z zapleczem sanitarnym.

3. Stan istniejacy
Obiekt posiada zasilenie instalacji co i ct na obiekcie Osrodka Sportu i Rekreacji z lokalnej kottowni
gazowe;.

4. Rozwiazania instalacyjne w branzy sanitarnej:

4.1. Projektowane rozwigzania instalacja co i ct

Instalacja centralnego ogrzewania

Zaprojektowano ogrzewanie pomieszczeh przez podtgczenie sie do istniejgcego zasilenia budynku
z lokalnej kottowni gazowe;j.

Przewody prowadzi¢ podposadzkowo.

Przewody wykona¢ z rur wielowarstwowych typu PE-Xc/AL./PE i PE-Xc PN20, potaczenie rur
metodg zaciskowa, przewody pod posadzkag prowadzi¢ w peszlu.

Grzejniki dobrano po przeliczeniu strat ciepta dla hali sportowej dla temperatury wewn +160C.
Przyjeto temperature wody instalacyjnej 75/50 oC.

Jako elementy grzejne zaprojektowano grzejniki stalowe ptytowe, podtgczenia boczne Hala
sportowa, i Sala gimnastyczna oraz grzejniki stalowe ptytowe, zaworowe z podtgczeniem od dotu
pomieszczenia szatni, komunikacja i pomieszczenia biurowe np. firmy Purmo.

Wielkosc¢ i usytuowanie grzejnikéw zgodnie z czescig rysunkows.

Nalezy montowac grzejniki z podtgczeniem umozliwiajgcy ich demontaz.




Grzejniki wyposazy¢ w gtowice termostatyczne i zawory odpowietrzajgce, grzejniki w zabudowie
Hala sportowa i Sala gimnastyczna bez glowic termostatycznych.
Jako armature odcinajgcg nalezy stosowaé¢ zawory kulowe [ 1,0 MPa, do 1000C].

Warunki wykonania.

Montaz zaworéw termostatycznych i regulacyjnych wykonaé¢ po doktadnym, dwukrotnym ptukaniu
instalaciji.

Jakos¢ wody instalacyjnej powinna odpowiada¢ wymaganiom normy PN-93/C-04607.

Po zakonczeniu robét instalacje nalezy przeptukaé, a nastepnie poddac prébie na cisnienie 6 atm.
Po zmontowaniu instalacji c.o. przed jej zakryciem, oraz przed wykonaniem izolacji cieplnej

nalezy wykonac¢ badania szczelnosci. Powinny byé one wykonane wodg zimng.Proba

szczelnosci musi by¢ przeprowadzona zgodnie z ,Wymaganiami technicznymi COBRTI

INSTAL - Zeszyt 6 pkt 11.2.”

Izolacja termiczna

Przewody zaizolowac¢ otuling termoizolacyjng zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury
z dn. 12 kwietnia 2002r w sprawie warunkow technicznych jakim powinny odpowiadaé¢ budynki i
ich usytuowanie ( Dz. U. Nr 75/02 poz. 690, Nr 33/03 poz. 270 wraz z pdzniejszymi zmianami).
Instalacja co prowadzona po wierzchu.

Izolacja z otulin z pianki polietylenowej o wspotczynniku przewodzenia ciepta A = 0,035
[W/(m*K)]1.

Dla przewodow o $rednicy zewnetrznej:

- do @ 20 mm — izolacja min 20 mm,
- od @20 + 40 mm -izolacja min 30 mm.

Pozostate wytyczne wykonania i zaprojektowania instalacji winny by¢ zgodne z obowigzujgcymi
normami i przepisami wykonawczymi oraz normami:

PN-93/C-04607 Woda w instalacjach ogrzewania. Wymagania i badania dotyczgce jakosci wody.
PN-B-02414:1999 Ogrzewnictwo i cieptownictwo — Zabezpieczenie ogrzewan wodnych systemu
zamknietego z naczyniami wzbiorczymi przeponowymi — Wymagania.

PN-B-02416:1991 Ogrzewnictwo i cieptownictwo — Zabezpieczenie instalacji ogrzewan wodnych
systemu zamknietego przytgczanych do sieci cieplnych — Wymagania.

Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dn. 12 kwietnia 2002r w sprawie warunkow
technicznych jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie ( Dz. U. Nr 75/02 poz. 690, Nr
33/03 poz. 270 wraz z pdzniejszymi zmianami),oraz z wytycznymi producentéw zastosowanych
urzadzen.

z "Warunkami technicznymi wykonania i odbioru instalacji c.0." opracowanie COBRTI Instal Zeszyt
nr 6 oraz winny by¢ zgodne z obowigzujgcymi normami i przepisami wykonawczymi oraz z
przepisami bezpieczenstwa pracy.

Pozostate wytyczne wykonania instalacji winny by¢ zgodne z obowigzujgcymi normami i
przepisami wykonawczymi oraz normami:

PN-91/B-02020 ,Ogrzewnictwo i cieptownictwo. Ochrona cieplna budynkéw. Obliczenia i
wymagania”.

PN-/B-02402 ,Ogrzewnictwo i cieptownictwo. Temperatury ogrzewanych pomieszczen w
budynkach”.

PN-64/B-10400 ,Urzadzenia centralnego ogrzewania w budownictwie powszechnym. Wymagania i
badania przy odbiorze”.

PN-91/B-02420 ,,Ogrzewnictwo. Odpowietrzanie instalacji ogrzewan wodnych. Wymagania”.
PN-90/M-75010 ,, Termostatyczne zawory grzejnikowe. Wymagania i badania”.

PN-B-022421/2000 ,Ogrzewnictwo i cieptownictwo. Izolacja cieplna rurociggéw, armatury i
urzadzen. Wymagania i badania”.

Pozostate wytyczne wykonania i odbioru instalacji zgodne z "Warunkami technicznymi wykonania i
odbioru instalacji c.0." opracowanie COBRTI Instal Zeszyt nr 6 oraz winny by¢ zgodne z
obowigzujgcymi normami i przepisami wykonawczymi oraz z przepisami bezpieczenstwa pracy.

Instalacja ciepta technologicznego
Projektuje sie podtgczenie projektowanej centrali wentylacyjnej z nagrzewnicag wodng o mocy 8 kW
do instalacji ciepta technologicznego, zasilenie ct z kottowni gazowej.




Centralka wyposazona jest w wezet regulacyjny w sktad ktérego wchodzi w zawér mieszajacy z
sitownikiem oraz pompa obiegowa.

Do prawidtowej pracy instalacji dotgczony jest termostat przeciwzamrozeniowy, automatyczny
zawOr odpowietrzajgcy oraz zawér spustowy.

Podtgczenie wykonac zgodnie z czescig rysunkowa.

Instalacje wykonaé z rur wielowarstwowych typu PE-Xc/AL/PE PN20 tgczenie metodg zaciskowg
prowadzonych w zabudowie lub w strefie sufitu podwieszonego.

Jako armature odcinajgcg nalezy stosowac¢ zawory kulowe [ 1,0 MPa, do 1000C].

Warunki wykonania.

Montaz zawordéw regulacyjnych wykonac¢ po doktadnym, dwukrotnym ptukaniu instalacji.

Jakosc¢ wody instalacyjnej powinna odpowiada¢ wymaganiom normy PN-93/C-04607.

Po zakonczeniu robét instalacje nalezy przeptukaé, a nastepnie poddac prébie na cisnienie 6 atm.
Po zmontowaniu instalacji c.t. przed jej zakryciem, oraz przed wykonaniem izolacji cieplnej

nalezy wykonac¢ badania szczelnosci. Powinny byé one wykonane wodg zimng.Proba

szczelnosci musi by¢ przeprowadzona zgodnie z ,Wymaganiami technicznymi COBRTI

INSTAL - Zeszyt 6 pkt 11.2.”

Izolacja termiczna
Przewody zaizolowac¢ otuling termoizolacyjng zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury

z dn. 12 kwietnia 2002r w sprawie warunkow technicznych jakim powinny odpowiadaé budynki i
ich usytuowanie ( Dz. U. Nr 75/02 poz. 690, Nr 33/03 poz. 270 wraz z pdzniejszymi zmianami).
Instalacja co prowadzona po wierzchu.

|zolacja z otulin z pianki polietylenowej o wspdtczynniku przewodzenia ciepta A = 0,035
[W/(m*K)]1.

Dla przewodo6w o $rednicy zewnetrznej: - od @ 20 + 40 mm - izolacja min 30 mm.

Pozostate wytyczne wykonania i odbioru instalacji zgodne z "Warunkami technicznymi wykonania i
odbioru instalacji c.0." opracowanie COBRTI Instal Zeszyt nr 6 oraz winny by¢ zgodne z
obowigzujgcymi normami i przepisami wykonawczymi oraz z przepisami bezpieczenstwa pracy.

Instalacja skroplin

Zaprojektowano odprowadzenie skroplin z centralki wentylacyjnej do istniejgcej kanalizacji
sanitarnej, podtgczenie do pionu wykonac z zasyfonowaniem, zgodnie z czescig rysunkowa.
Przewody skroplin zaprojektowano z rur PP PN 10 , przewody prowadzi¢ pod stropem
kondygnaciji w strefie sufitu podwieszonego

Instalacje wykonac¢ zgodnie z technologig i wytycznymi Producenta rur.

4.2. Projektowane rozwigzania instalacja wentylacji mechanicznej
Zaprojektowano instalacje wentylacji mechanicznej wg zatgczonej czesci rysunkowej.
Wentylacja ogélna szatnie: nawiew - 2340 m3/h, wywiew - 1930 m3/h.

Wywiew sanitariaty - szatnie : - 770 m3/h.

Wentylacja hali sportowej nawiew/ wywiew - 1500 m3/h, przyjeto 1 wymiane/h.

Dla potrzeb wentylacji mechanicznej pomieszczen zaprojektowano centrale nawiewno -wywiewng
podwieszang z ptytowym wymiennikiem rekuperacyjnym o sprawnosci 92/(85)% i wydajnosci
powietrza 4000/3440 m3/h o wymiarach 2500x1600x885 mm, sprez 250Pa, podtgczenie do
urzadzenia kanatami 710x710 mm i 500x500 mm, wg zatgczanej karty katalogowe;j.

Filtracja powietrza $wiezego i na wejsciu usuwanego powietrza filtrami typu G4.

Parametry akustyczne : poziom cisnienia akustycznego Lp do otoczenia mierzonego w odlegtosci
3,0m wynosi 44 dB.

Centrala wyposazona jest w nagrzewnice wodng, o mocy nagrzewnicy 8 kW podtgczenie czynnika
rura 1”( wewn), zasilenie z istniejgcej na budynku instalacji ct.

Nagrzewnica podfgczona jest do czynnika grzewczego przez wezet regulacyjny wyposazony w
zawoér regulacyjny z sitownikiem, oraz w zawor automatyczny odpowietrzajacy, zawor spustowy i
zawory odcinajgce.

Nagrzewnica wyposazona jest w termostat przeciwzamrozeniowy.



Dobrano urzadzenie np. centrala wentylacyjna typ DUPLEX4500 Multi Eco firmy Altrea lub mozna
zastosowac inny produkt rownowazny.

Powietrze do centrali nawiewno-wywiewnej z rekuperacjg dostarczane bedzie z iprojektowanej
czerpni sciennych usytuowanych na $cianie zewnetrznej budynku na wysokosci ok. 5,0 nad
terenem, dot kratki.

Wyrzut z centrali wyprowadzony jest nad dach budynku nad halg sportowa.

Instalacja wyciggowa sanitariatdw wyposazona jest w wentylator dachowy.
Dobrano wentylator dachowy typ DA 250 MW P2 900/700, dwubiegowy o wydajnosci 770 m3/h.
Szczegobtowe rozwigzania wentylacji wyciggowej podano w czesci rysunkowej.

Centrala wentylacyjna wyposazona jest w automatyke umozliwiajaca ptynng regulacje oraz
utrzymywanie statej wydajnosci w zakresie charakterystyki wentylatora. Sterowanie zainstalowanag
nagrzewnicg pozwala na podgrzanie do zadanej temperatury nawiewu w zimie. Tryb
przeciwzamrozeniowy dziata automatycznie, gdy temperatura spadnie ponizej 5 oC za
wymiennikiem, regulator zamyka przepustnice na nawiewie, w tym momencie pracuje tylko
wentylator wyciggowy, ktéry odmraza wymiennik krzyzowy.

Poza godzinami pracy osrodka instalacja powinna dziata¢ na 50% wydajnosci, zatgczanie instalaciji
wentylacji mechanicznej na 1 h przed rozpoczeciem pracy.

Czyszczenie wnetrza przewoddw - dostep do wnetrza przewiduje sie przez : demontaz
przewodoéw oraz kratek i wentylatorkbw oraz w miejscach niedostepnych nalezy zamontowac
rewizje na kanatach wentylacyjnych z mozliwoscig dostepu od strony sufitu podwieszonego..
Nalezy wykonywac¢ czyszczenie przewodow co najmniej raz do roku.

Materiaty:
Przewody i ksztattki wentylacyjne z blachy stalowejo gr. 0,8 mm do dtugosci boku
315 mm.

Projektuje sie prowadzenie kanatdéw wentylacyjnych pod stropem kondygnacji w hali sportowej i w
strefie sufitu podwieszonego w pomieszczeniach szatni, prowadzenie kanatéw zgodnie z czesciag
rysunkowa.

Montaz kratek i anemostatéw na wysokosci sufitu podwieszonego.

Mocowanie kanatéw do sufitu za pomocg obejmy z gumg izolacyjng i gtowica.

Przy montazu elementdw zwréci¢ uwage na szczelnos¢ potgczen. Przejscia kanatow przez sciany i
stropy wytozy¢ opaskami z gumy.

Montaz instalacji prowadzi¢ przestrzegajgc przepisy BHP dla robét wentylacyjnych.

Eksploatacja instalacji przez uprawnione osoby. Wszelkie naprawy, przeglady urzgdzen prowadzi¢
przy odtgczeniu zasilania elekirycznego. Wszelkie zainstalowane urzgdzenia powinny posiadac
ochrone przeciwporazeniowa.

|zolacja kanatow

Przewody zaizolowac¢ otuling termoizolacyjng zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury
z dn. 12 kwietnia 2002r w sprawie warunkow technicznych jakim powinny odpowiada¢ budynki i
ich usytuowanie ( Dz. U. Nr 75/02 poz. 690, Nr 33/03 poz. 270 wraz z pdzniejszymi zmianami).
Kanaly nalezy zaizolowac¢ izolacjg dla kanatéw wentylacyjnych np. matami lamelowymi ze skalnej
wetny z powtokg aluminiowg o gr. 20 mm kanaty do czerpni i kanaty do wyrzutni, pozostate kanaty
40 mm.

Pozostate wytyczne wykonania i odbiory instalacji winny by¢ zgodne z:

PN-73/B-03431 - ,Wentylacja mechaniczna w budownictwie. Wymagania.”

PN-78/B-10440 - ,Wentylacjia mechaniczna. Urzadzenia wentylacyjne. Wymagania i badania
przy odbiorze”.

Pozostate wytyczne wykonania instalacji winny by¢ zgodne z: "Warunkami technicznymi
wykonania i odbioru instalacji wentylacyjnych" opracowanie COBRTI Instal Zeszyt nr 5,
Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dn. 12 kwietnia 2002r w sprawie warunkow
technicznych jakim powinny odpowiadaé¢ budynki i ich usytuowanie ( Dz. U. Nr 75/02 poz. 690, Nr



33/03 poz. 270 wraz z pbdzniejszymi zmianami oraz z przepisami wykonawczymi i z przepisami

BHP.

Instalacja wentylacji mechanicznej spetnia wymogi gtosnosci pracy zgodnie z normg
PN-87/B-02151/02.- Akustyka budowlana. Ochrona przed hatasem pomieszczen w budynkach.
Instalacja wentylacji mechanicznej spetnia wymogi gtosnosci pracy zgodnie z normg

PN-87/B-02151/02.
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BRANZA ELEKTRYCZNA
OPIS TECHNICZNY

SPIS TRESCI
1. Podstawa opracowania
2. Zakres prac wykonawcy
3. Zasilanie w energie elekiryczng
4. Bilans mocy
5. Pomiar energii elektrycznej
6. Przeciwpozarowy wytacznik pragdu PWP
7. Instalacje oswietlenia podstawowego
8. Instalacje oswietlenia zewnetrznego
9. Instalacje oswietlenia awaryjnego ewakuacyjnego
10. Zasilanie odbiornikéw czynnych w czasie pozaru
11. Wykonanie instalaciji
12. Ochrona przeciwprzepieciowa
13. Ochrona odgromowa
14. Ochrona przeciwprzepieciowa
15. Ochrona dodatkowa od porazen pradem elektrycznym
16. Uwagi kohcowe

1. Podstawa opracowania
e Wytyczne Inwestora
e Rzuty architektoniczne
e Obowigzujgce przepisy oraz normy

2. Zakres prac wykonawcy

e Wykonanie instalacji elektrycznych w Salach gimnastycznych , rozbudowa tablicy gtéwnej
RG, wykonanie tablicy elektrycznej RE1 wraz z uktadem pomiarowym, inst. oswietleniowe
wewnetrzne i zewnetrzne na elewacjach budynku oraz w podcieniu , instalacje gniazd
wtyczkowych, zasilanie szafki sterowniczo-zasilajacej centrali wentylacyjnej, oraz
sterownika wentylatora z istniejgcej tablicy RE. (dostawa i montaz szafki oraz sterownika w
zakresie inst. wentylacyjnych), podtgczenie w rozdzielnicy RE

e Wykonanie badan i sprawdzen instalacji, opracowanie protokotu,

e Opracowanie i przekazanie dokumentacji powykonawczej.

3. Zasilanie w energie elektryczna

Instalacje elektryczne Sali gimnastycznej zasilane bedg z rozbudowywanej tablicy elektrycznej RG.
Tablica RG bedzie rozbudowana o roztgcznik bezpiecznikowy 63A z wktadkami 35A. Tablice RE1
nalezy zasili¢ linig WLZ YKYZzo. Tablica RE1 zlokalizowana jest w Holu w poblizu wejscia do
budynku. Z tablicy tej zasilane bedg wszystkie instalacje elekiryczne w Salach gimnastycznych
pomieszczeniach sanitarnych oraz cz. Biurowe;.

4. Bilans mocy
Moc zapotrzebowang do zasilania instalacji elektrycznych przedstawiono ponizej:
Moc zainstalowana catkowita Pi=20,2 kW

Moc przytagczeniowa Ps=9,5 kW



Napiecie zasilania Un=0,4/0,23 kV
Czestotliwosé f=50Hz
wsp. mocy 0,93

5. Pomiar energii elektrycznej
W tablicy RE1 przewidziany jest uktad pomiarowy do wewnetrznych rozliczen inwestora.

6. Przeciwpozarowy wytacznik pradu PWP

Rozdzielnica RE1 zasilana jest z rozdzielnicy gtownej budynku z obwodu wytagczanego
przeciwpozarowym wytgcznikiem pradu catego budynku. Dodatkowy wytgcznik PWP dla Bloku
akrobatycznego nie jest wymagany.

7. Instalacje oswietlenia podstawowego

Projekt przewiduje wyposazenie Sal gimnastycznych w instalacje oswietleniowg. Zaprojektowano
oprawy ze zrodtami LED Poker LS LED IP 20, 4000K 1x71W.oraz dla mniejszej Sali 1x57W.
Oprawy w duzej sali nalezy zawiesza¢ na zwieszakach na wysokosci dolnej powierzchni kanatéw
wentylacyjnych ok. 5m. w Sali mniejszej mocowac do sufitu.

Z uwagi na to iz w Salach gimnastycznych nie sg przewidziane zajecia z uzyciem przyrzadéw
gimnastycznych ktére bedg podrzucane do gory, zaprojektowano oprawy niezabezpieczone przed
uderzeniami - bez oston siatkowych. Zajecia w Salach gimnastycznych z uzyciem podrzucanych
przyrzaddéw gimnastycznych nie sg dozwolone gdyz mogty by doprowadzi¢ do uszkodzenia opraw
oswietleniowych i zranienia uzytkownikow Sal.

W pomieszczeniu Sali gimnastycznej zaprojektowano oswietlenie o natezeniu 300Lx.

Pomieszczenie 1/ Wyniki szczegétowe

Catkowity strumien

Swietlny: 119250 Im

Wepsiczynnic. IS

konF;erwacji: 0.77

Margines: 0.000 m

Powierzchnia Srednie wartosci natezenia [Ix] Wspdiczynnik  Srednia luminacja
bezposrednio posrednio razem odbicia [%] [cd/m?]

Ptaszczyzna pracy 283 27 310 / /

obliczeniows 1 279 27 306 ! /

Podtoga 263 28 291 20 19

Sufit 0.00 43 43 50 6.78

Sciana 1 64 36 101 30 9.61

Sciana 2 72 35 107 30 10

Sciana 3 64 36 100 30 9.56

Sciana 4 72 35 107 30 10

Roéwnomiernosci na ptaszczyznie pracy
Emin/ Ep: 0.437 (1:2)
Emin/ Emax. 0-342 (1:3)

Specyfikacja mocy przytgczeniowej: 4.33 W/m? = 1.40 W/m?/100 Ix (Powierzchnia podstawowa: 246.00 m?)



Pomieszczenie 1 / Powierzchnia obliczeniowa 1/ I1zolinie (E, prostopadile)

/ 250 T10.90 m
///’__ 300
/ /—350‘__350—\350
/

\

\
350
\ \350——/_350-_____350 /
\\ 300

Wartosci Lux, Skala 1 : 138

7 0.00
19.20 m

.0"/

Potozenie powierzchni w
pomieszczeniu:
Zaznaczony punkt:

(0.600 m, 0.700 m, 0.000 m)

Siatka: 64 x 64 Punkty

Em [|X] mln [IX] Emax [IX] Emin / Em Emin / Emax
306 165 372 0.538 0.443

Instalacje o$wietleniowg projektuje sie przewodami miedzianymi .

Instalacja sterowana bedzie przy pomocy tgcznikéw instalacyjnych przy wejsciu gtéwnym do
pomieszczenia.

Dobor i rozplanowanie opraw oswietleniowych, wypustow i tacznikédw oswietleniowych pokazano
na planach instalacji elektrycznych.

Przy wykonywaniu instalacji oswietlenia podstawowego nalezy stosowa¢ norme  PN-EN 12464-
1:2004 Swiatto i o$wietlenie. O$wietlenie miejsc pracy. Miejsca pracy we wnetrzach.

8. Instalacje oswietlenia zewnetrznego

Projekt przewiduje wymiane opraw oswietleniowych oraz instalacji w podcieniu budynku. Nalezy
zastosowac oprawy szczelne IP65 1x36W. Zatgczanie opraw tgcznikami o$wietleniowymi. Projekt
przewiduje nowg instalacje o$wietlenie zewnetrznego , oprawami ulicznymi 70W. Nalezy stosowaé
zrédta swiatta E27 w tym samym kolorze co znajdujgce sie w latarniach na terenie obiektu.
Wstepnie ustalono typ zrédet sodowy. Oprawy uliczne IP65 nalezy mocowac na wysiegnikach ok.
2m rurowych do elewacji budynku. Obwod zasilania wykona¢ kablem YKYzo 3x2,5mm2
zasilanym z tablicy gtéwnej RG. Obwdd w tablicy wyposazy¢ w zabezpieczenia oraz zegar
astronomiczny sterujgcy zatgczaniem oswietlenia.

9. Instalacje oswietlenia awaryjnego ewakuacyjneqo

Sala gimnastyczna jest przewidziana do przebywania w niej mniej niz 200 oséb, zatem nie bedzie
wyposazona w instalacje oswietlenia awaryjnego. Nad gtéwnym wyjsciem z Sali zaprojektowano
podswietlany znak ewakuacyjny wyjscie ewakuacyjne.




10. Zasilanie odbiornikéw czynnych w czasie pozaru

W budynku nie ma odbiornikbw elektrycznych wymagajacych zasilania elektrycznego w czasie
pozaru z instalacji elektrycznej. Podswietlany znak bezpieczenstwa — wyjscie ewakuacyjne
posiada wtasne zrodto zasilania akumulatorowego wbudowane w oprawe.

11.  Wykonanie instalacji

W budynku wykona¢ potgczenia wyréwnawcze . Z zaciskiem PE w rozdzielnicy RE nalezy
podtgczyé metalowe obudowy urzadzer/instalacji sanitarnych kanaty wentylacyjne oraz
przewodzgce rurociggi wod/Kan nalezy wykonac to przewodem LY6mm2. Instalacje wykona¢ pod
tynkiem. Na elewacjach instalacje prowadzi¢ pod tynkiem i warstwami termoizolacyjnymi.

12.  Ochrona przeciwprzepieciowa

Ochrona przeciwprzepieciowa bedzie zrealizowana przez zainstalowanie w rozbudowywanej
rozdzielnicy RE ogranicznikow przepie¢c TYP 2 . Projekt nie przewiduje dodatkowych
ogranicznikbw przepigc.

13. Ochrona odgromowa
W budynku nie jest projektowana instalacja piorunochronna LPS. Wyniki obliczenia ryzyka
wskazujg iz w budynku nie jest wymagana instalacja piorunochronna LPS .
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Wymiary obiektu:
Dtugosc obiektu (m): 41
Szerokos¢ obiektu (m): 37
Wysokos$¢ powierzchni dachu (m)*: 7
Powierzchnia rownowazna (m2). 6 178 m2

Wiasciwosci obiektu:
Ryzyko pozaru lub szkody fizycznej: Niskie
Skutecznos¢ ekranowania obiektu: Mata
Wewnetrzne oprzewodowanie: Nieekranowane

Wplyw otoczenia:
Wspotczynnik potozenia: Podobnej wysokosci
Wspotczynnik otoczenia Miejska
Liczba dni burzowych: 22 days/year
Roczna gesto$¢ wytadowan: 2,2 flashes/km2

Srodki ochrony:
Klasa ochrony LPS: Brak LPS
Srodki ochrony ppoz.: Brak srodkéw
Ochrona od przepieé: taczenie tylko na wejsciu linii

Linie ustug elektrycznych:

Linia zasilajgca:
Rodzaj wprowadzanych linii. Kabel w ziemi
Rodzaj linii zewnetrznych: Nieekranowane
Obecnos¢ transformatora SN/nn: Brak transformatora

Inne linie napowietrzne:
Liczba linii przewodzacych: 0
Rodzaj linii zewnetrznych: Nieekranowane

Inne linie kablowe:
Liczba linii przewodzacych: 2
Rodzaj linii zewnetrznych: Nieekranowane

Rodzaje strat:

Typ 1 - utrata zycia ludzkiego:
Specjalne zagrozenie zycia: Niski poziom paniki
Utrata zycia wskutek pozaru: Obiekty handlowe, szkoty ...
Utrata zycia wskutek przepiec¢: Nie dotyczy

Typ 2 - utrata podstawowych ustug:
Utrata ustug wskutek pozaru: Brak ustug
Utrata ustug wskutek przepie¢: Brak ustug

Typ 3 - utrata débr kulturalnych:
Utrata débr wskutek pozaru: Brak débr Kulturalnych

Typ 4 - straty materialne:
Specjalne ryzyko strat: Brak specjalnego zagrozenia
Straty wskutek pozaru: Obiekt publiczny
Straty wskutek przepigé: Inne obiekty
Straty porazeniowe: Brak ryzyka porazenia
Tolerowane ryzyko strat: 1 na 1.000

Wyniki obliczen ryzyka:

Tolerable Direct Strike
Risk Rt Risk Rd
Utrata zycia ludzkiego: 1,00E-05 6,86E-07
Utrata ustug poblicznych: 1,00E-03 0,00E+00
Utrata débr kulturalnych: 1,00E-03 0,00E+00
Straty materialne: 1,00E-03 2,04E-06

Indirect Strike Calculated
Risk Ri Risk R
7,30E-06 7,98E-06
0,00E+00 0,00E+00
0,00E+00 0,00E+00
1,03E-04 1,05E-04

IEC Risk Assessment Calculator: Version 1.0.3

Database: Version 1.0.3 NC

14. Ochrona przeciwprzepieciowa

Ochrona przeciwprzepieciowa bedzie zrealizowana przez zainstalowanie w rozbudowywanej
rozdzielnicy RE ogranicznikbw przepie¢ TYP 2 Projekt nie przewiduje dodatkowych
ogranicznikbw przepieé.

15. Ochrona dodatkowa od porazen pradem elektrycznym
Ochrona dodatkowa od porazen prgdem elektrycznym bedzie zrealizowana przez samoczynne
wytgczenie uszkodzonego obwodu w ukfadzie sieci TN-S przy zastosowaniu wytgcznikdéw




roznicowo-pragdowych, w sieci 3 i 5-cio przewodowej, oraz przy zastosowaniu miejscowych
potgczen wyrownawczych.
Sprawdzenie i odbiory instalacji elektrycznych nalezy przeprowadzone zgodnie z PN HD 60364-6.

16. Uwagqi koncowe
Wszystkie prace montazowe nalezy wykonac¢ zgodnie z postanowieniami aktualnych norm i
odnosnych przepiséw techniczno-budowlanych i BHP.

Instalacje elekiryczne wykonaé zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Infrastruktury z dn. 12
kwietnia 2002r. z pdzniejszymi zmianami w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny
odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie, oraz zgodnie z przywotanymi w tym rozporzgadzeniu
normami.

Projektant instalacji elektrycznych:

mgr inz. Jacek Sapieja
nr upr.: Wa-89/01




Informacja dotyczaca Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia

TERMOMODERNIZACJA BUDYNKU
ORAZ REMONT WNETRZA BLOKU AKROBATYCZNEGO
w Osrodku Sportu i Rekreacji Ursus

przy ul. Generata Kazimierza Sosnkowskiego 3 w Warszawie
dziatki nr 31/2 oraz 31/7 z obrebu 2-11-12

Przedmiotem robdét budowlanych jest termomodernizacja budynku oraz remont hali sportowej w
Osrodku Sportu i Rekreacji Ursus przy ul. Generata Kazimierza Sosnkowskiego 3 w Warszawie dziatki
nr 31/2 oraz 31/7 z obrebu 2-11-12.

Zakres prac obejmuje:

Termomodernizacja budynku:

= Rozbiorki

Wykopy

Wykonanie izolacji przeciwwodnej

Wykonanie termomodernizacji scian zewnetrznych i dachow

Remont tarasu pod zadaszeniem klubu sportowego

Remont nawierzchni chodnikéw i podjazdéw przy budynku oraz odtworzenie terenéw zielonych
Remont wnetrza bloku akrobatycznego:

Wyburzenia wskazanych $cian dziatowych

Poszerzenie czesci otwordéw drzwiowych

Wymiane wskazanych drzwi i okien

Wymiane pokrycia podtogowego i wykonczenia scian

Tynkowanie i malowanie scian

Wymiane elementéw osprzetu sanitarnego

Przebudowe instalacji wentylacji sali gimnastycznej

Przebudowa instalacji c.o. bloku akrobatycznego

Przebudowa instalacji oswietleniowej zewnetrzne;

Przebudowa instalacji oswietleniowej wewnetrznej dla bloku akrobatycznego

Wykaz istniejgcych obiektéw budowlanych:

* Budynek OSiR Ursus
Elementy zagospodarowania terenu mogace stwarza¢ zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi:
Na terenie przewidzianych prac budowlanych nie wystepuja elementy mogace stwarzac
zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

Przewidywane zagrozenia wystepujgce podczas realizacji robét budowlanych:
Roboty budowlane beda wymagaty wykonania wykopéw o gtebokosci do 1,5m.
Nie przewiduje sie wystepowania szczegdlnych zagrozen podczas realizacji robét budowlanych.

Spos6b prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystgpieniem do realizacji robot
szczegOlnie niebezpiecznych:
Nie przewiduje sie prowadzenia robét szczegdblnie niebezpiecznych.

Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom wynikajgcym  z
wykonywania rob6t budowlanych w strefach szczeg6lnego zagrozenia zdrowia lub w ich
sgsiedztwie:

Nie przewiduje sie wykonywania rob6t budowlanych w strefach szczegélnego zagrozenia zdrowia
lub w ich sasiedztwie
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